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Uvod

Tato sprava pomaha porozumiet niektorym aspektom relevantnym pre klinické fungovanie
hodnotenej osoby. Opis vychadza zo Standardizovanych psychometrickych skal, ktoré mézu hodnotit
priznaky, emocionalne, behaviordlne alebo kognitivne tazkosti, Urovne rizika ¢i iné oblasti s klinickym
vyznamom.

Sprava je vytvorena na pouzitie v praci psycholdgov, klinikov, poradcov alebo inych
Specializovanych odbornikov. Hoci je formulovana pristupnym jazykom, vysledky musi interpretovat
odbornik v zavislosti od kontextu hodnotenia.

Vysledky samy osebe nepredstavuju diagndzu. Treba ich zohladnit spolu s Udajmi ziskanymi
prostrednictvom klinického rozhovoru, pozorovania, anamnézy, relevantnych dokumentov alebo
inych psychometrickych nastrojov.

V pripade klinickych skal méze vysoké skére poukazovat na vyraznejSiu Uroveft hodnoteného
ukazovatela, automaticky vSak nepotvrdzuje pritomnost poruchy. Interpretacia sa musi uskutocnit

prostrednictvom zosuladenia vSetkych dostupnych informacii.

VSeobecny profil

Nasledujuca strana obsahuje vSeobecny profil hodnotenej osoby vo forme grafu skoére
dosiahnutych na administrovanych klinickych skalach. Profil méze zahfhat premenlivy pocet skal v
zavislosti od nastavenia administracie.

Kazda skala je uvedena v jednom riadku a hodnoty sa zobrazuju Ciselne aj graficky. Pri kazdej skale
mozno uviest hrubé skére, percentil a Standardizované T skére. Grafické zndazornenie ilustruje
percentily na osi od 0 do 100.

Standardizované skére umoziuje porovnanie s normativnou vzorkou pouzitou pri skérovani. V
pripade klinickych skal zavisi vyznam skoére od hodnoteného ukazovatela. Zvysené skoére signalizuje

oblasti, ktoré si mézu vyzadovat dalSiu analyzu.
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VSeobecny profil
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Podrobné vysledky

Podrobna sprava poskytuje slovny opis vysledkov dosiahnutych na administrovanych klinickych
Skalach a prezentovanych vo vSseobecnom profile. Komentare vychadzaju z normy pouzitej pri
skérovani testu a ich Ulohou je podporit klinickU interpretaciu.

Pri kazdej Skale je uvedeny graf, ktory znazornuje polohu skére na zaklade percentilu na osi od O
do 100. Zobrazuju sa Ciselné hodnoty zodpovedajuce hrubému skére, T skére a percentilu, ak su k
dispozicii.

Pod kazdym grafom je uvedena definicia skaly. Pri klinickych Skalach treba opisy spojené s nizkym
a vysokym skore citat ako Urovne hodnoteného ukazovatela, nie ako diagnostické oznacenia. Zvysené

skore treba interpretovat spolu s klinickymi informaciami ziskanymi z inych zdrojov.

Ako citat skére

hrubé skoére: pocet bodov ziskanych v polozkach skaly, pred vztiahnutim na normativnu vzorku.
percentil: percento os6b z normativnej vzorky, ktoré dosahuji rovnaké alebo nizsie skoére.

standardizované skoére s priemerom 50 a smerodajnou odchylkou 10.

Normalne rozloZenie skére v referen¢nej populacii

0,1% 21%
-30 +30
Velmi nizke Nizke Priemerné Vysoké Velmi vysoké
percentily pod 7 percentily 7 - 31 percentily 31-69 percentily 69 - 93 percentily nad 93

Vysoké ani nizke skdre nie s dobré alebo zlé vysledky. Ukazuju, kde sa hodnotend osoba nachddza vo vztahu k normativnej vzorke, a
interpretuju sa spolocne s ostatnymi tdajmi z hodnotenia.
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Emocionalna labilita

CPl B: 18| T: 58| C: 79%
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Definicia: Tato Skala zachytava nestabilitu ndlad a emocionalnych zazitkov; Skdla odraza nadmerné reagovanie na
udalosti Ci situdcie, ako aj vysoku Uroven aktivacie intenzivnych emaocii.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale su vnimané ako Osoby s vysokym skore na tejto Skale prechadzaju vel'mi
emocionalne stabilné, s predvidatelnymi a vo rychlo z jedného emocionalneho stavu do druhého. Tieto
vSeobecnosti primeranymi reakciami na situacie a osoby mo6zu néhle zmenit emocionalne naladenie a
kontexty, ktorymi prechadzaju. Tieto osoby nevyjadruju mo6zu mat emociondlne reakcie neprimerané konkrétnej
svoje negativne emdcie intenzivne a spravidla situdcii Ci kontextu, v ktorom sa nachadzaju. Osoby s
neprechadzaju mimoriadne lahko z jedného vysokym skére mozu zaroven prezivat hnev alebo iné
emocionalneho stavu do druhého. negativne afekty s velmi vysokou intenzitou.

Nepokoj

CP2 B: 10| T: 42| C: 21%
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Definicia: Skala Nepokoj identifikuje pocity strachu, obav a ruminécie stvisiace s minulymi &i budtcimi udalostami,
ako aj negativne oCakavania spojené so zazitkami alebo udalostami.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju Osoby s vysokym skore na tejto Skdle su nachylné
nadmerné emocionalne vyCerpdvanie sa v suvislosti s pocitovat Casté strachy a obavy. Znepokojuju sa pred
pomerne beznymi situaciami ¢i rozhodnutiami. délezitymi udalostami ¢i situdciami a v stvislosti s
Nepocituju nespecifické obavy ani strachy vo vacsej pomerne beznymi vecami alebo rozhodnutiami sa

miere nez vacsina populdcie. emocionalne velmi vyCerpavaju.
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Separacna uzkost
B: 19| T: 57 | C: 76%
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Definicia: Skéla identifikuje strach zo samoty, z opustenia & odmietnutia zo strany blizkych oséb, priom zaroven
zachytdva vnimanie neschopnosti zvladat vlastny Zivot, a to tak po praktickej, ako aj po emocionélnej stranke.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale vykazuju pomernu
nezavislost od blizkych oséb a nie st nachylné pocitovat
negativne afekty, ked s nimi nie st v kontakte. Tieto
osoby dokazu spravidla zvladat kazdodenné problémy
bez toho, aby pocitovali potrebu emocionalnej podpory
od blizkych os6b.

Submisivnost
B: 20| T: 60| C: 84%

CP4

Opisy spojené s vysokym skoére:

Osoby s vysokym skore na tejto Skale sa citia zranitelné,
ked' nie su v blizkosti blizkych oséb. Samotu zvladaju
tazko, aj ked je len doCasna. Ked' prechadzaju tazkymi
chvilami, osoby s vysokym skore znepokojuje myslienka,
Ze by mohli byt opustené.

60 70 80 90 100

Definicia: Skala meria vyrazny sklon menit a prispdsobovat vlastné spravanie zaujmom a Zelaniam druhych, a to aj

na ukor vlastnych zaujmoyv, zelani ¢i potrieb.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skdre nemaju tazkosti sledovat vlastné
ciele ¢i rozhodnutia, ked' sa liSia od cielov vacsiny. Tieto
osoby sa l'ahko nevzdajui osobnych ndzorov a nie su
nachylné opustit ich len preto, aby dosiahli zhodu.

Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby s vysokym skoére na tejto Skale maju sklon riadit
sa rozhodnutiami i preferenciami druhych a vzdavat sa
vlastnych nazorov alebo cielov. Davaju si pozor, aby
svoje okolie nenahnevali, a snaZia sa mu vyhoviet. Pre
tieto osoby je tazké druhych odmietnut.
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Nepriatel'skost
CP5 B: 11| T: 46 | C: 34%
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Definicia: Tato Skala odraza ¢asté prezivanie stavov hnevu a podrazdenej nalady, ktora vedie k vzniku prehnanych
reakcii na drobné udalosti ¢i chyby.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére sa I'ahko nerozculia a nemaju Osoby s vysokym skore na tejto Skdle su nachylné l'ahko
sklon byt nepriatel'ské ani prejavovat hnev voci inym sa na druhych rozculit, kedZze maju podrazdent néladu.
osobam. Ich zakladné emocionalne naladenie nie je Tieto osoby maju zaroven sklon otvorene prejavovat
podrazdené. Osoby s nizkym skdre budu zaroven pri nepriatel'stvo, nasilie v jazyku alebo v postojoch. Vysoké
vyjadrovani hnevu ¢i negativnych afektov istym skore je spéjané so sklonom druhych karhat a osopovat
sposobom zdrzanlivé. sa na nich.
Perseveracia
< :P6 B: 20| T: 60| C: 84%
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Definicia: Skéala zachytava zotrvavanie pri éinnostiach a spdsoboch spravania dlho po tom, ¢o stratili svoj Gcel &i
funkénu hodnotu; opakované pokracovanie v tom istom spravani napriek systematickym neuspechom alebo
negativnym désledkom.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju Osoby s vysokym skore na tejto Skdle maju sklon
orientaciu na vytvaranie neprisposobivych ritudlov Ci zotrvavat pri opakujtcich sa ¢innostiach bez jasne
rutin. Osoby s nizkym skdére maju zaroven mensiu vymedzeného ciela. Tieto osoby si vytvaraju ritudly Ci
pravdepodobnost, Ze sa zafixuju na opakujlce sa rutiny, voci ktorym prejavuju nizku mieru pruznosti a
¢innosti, a pri vybere ¢innosti prejavuju pruznost a ktorych sa drzia aj vtedy, ked nemaju prisposobivu
plynulost. funkciu. Pre tieto osoby je tazké prestat s vlastnymi

rutinami Ci ritualmi.
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Depresivne sklony

CP7 B: 16 | T: 60 | C: 84%
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Definicia: Skala meria existenciu depresivnej nélady, pocitov bezcennosti, beznadeje, pesimizmu a neustalych
pocitov viny, hanby, respektive pocitu nedostatocnosti.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju sklon Osoby s vysokym skore CastejSie pocituju nezmyselnost
prezivat vysoku mieru smutku ¢i pesimizmu. Tieto osoby vlastného zivota, pocity smutku sprevadzané stratou
spravidla nemaju vyrazne negativny obraz o sebe a zaujmu Ci poteSenia zo zalub. Tieto osoby byvaju
nepodcenuju svoje zasluhy ani osobnu hodnotu. pesimistické a hodnotia vlastnd osobu negativne, pricom

zaroven vykazuju nizku uroven vitality a energie.

Podozrievavost
CP8 B: 16| T: 54 | C: 66%
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Definicia: Tato skala identifikuje zvysenu pozornost voci negativnym tmyslom druhych, pochybnosti o ich lojalite,
ako aj pocit, Ze je Clovek vyuzivany a/alebo prenasledovany.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére doveruju druhym l'ahsie, pretoze Osoby s vysokym skore su presvedcené, Ze ini sa ich
ich nepodozrievaju z negativnych imyslov. Tieto osoby snazia vyuzit, a preto byvajl voci spravaniu a imyslom
zaroven nemaju sklon hladat dékazy o tom, Ze ini proti druhych velmi obozretné. Pre tieto osoby je tazké
nim intriguju, interpretovanim drobnych prejavov déverovat dobrym umyslom druhych. Osoby s vysokym
spravania a gest. skoére su Casto presvedCené, Ze ini intriguju s cielom

podkopat ich.
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Obmedzena afektivita

B:9|T:41|C: 18%
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Definicia: Skala zachytdva mimoriadne nizku Grovef emocionélnej responzivity, a to aj v situaciach s vysokym
emocionalnym nabojom; odputanost, odstup a absencia emocionélnej expresivity su takisto prvkami, ktoré tato

Skala zachytava.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére prejavuju SirSiu paletu emécii a
pomerne l'ahko sa vcitia do emocionalneho prezivania
druhych. Tieto osoby byvaju emocionalne responzivne
voCi situaciam a kontextom s emociondlnym nabojom.
Osoby s nizkym skére mozu byt zaroven vnimané ako
vrelé osoby, s ktorymi sa da 'ahko komunikovat.

Opisy spojené s vysokym skére:

Osoby s vysokym skore st vnimané ako odmerané a
necitlivé, s obmedzenymi emocionalnymi reakciami aj v
situaciach Ci kontextoch, ktoré spravidla vyvolavaju
intenzivne emocionalne odpovede. Tieto osoby maju
sklon nevcitit sa do utrpenia ¢i emocionalnych tazkosti
druhych, pricom su zaroven zdrzanlivé pri vyjadrovani

vlastnych afektivnych stavov.

Stiahnutie sa
B: 13| T: 49| C: 46%

CP10
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Definicia: Skala zachytdva sklon vyhybat sa socialnym interakcidm a nezaujem o budovanie ¢&i udrZiavanie
socialnych vztahov. Ustredné prvky skaly zahinaju tak netcast na spoloc¢enskych aktivitach, ako aj nizku troven
socialneho zaclenenia a siete socialnych kontaktov.

Opisy spojené s nizkym skore:
Osoby s nizkym skére sa aktivne zapdjaju do

Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s vysokym skoére sa vyhybaju socidlnym

spolocenského Zivota, zuCasthuju sa na spolocenskych
podujatiach a iniciuju kontakty, interakcie a rozhovory s
druhymi. Tieto osoby dbaju na udrziavanie socialnych
kontaktov a lahko si nachadzaju novych priatelov.

interakciam, najma ak sa odohravaju v organizovanych
kontextoch, kde sa zucastnuje viac ludi. Pre tieto osoby
je tazké zacat a udrzat rozhovor a uprednostnuju travit

¢as samostatnymi ¢innostami. Tieto osoby mavaju tzku

socialnu siet.
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Vyhybanie sa intimite

Cpll B: 17| T: 59 | C: 82%
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Definicia: Skala zachytava absenciu ochoty citovo sa spojit s druhymi. DéleZitou zlozkou tejto kaly je vyhybanie sa
emocionalnej blizkosti, ¢i uz vo forme partnerskych vztahov, alebo priatel'stiev ¢i spolupréce, respektive vyhybanie
sa vztahom zaloZenym na priputani a emocionalnemu investovaniu do vztahov s inymi osobami.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére vyhladavaju blizkost a vztahovu Osoby s vysokym skore na tejto Skale sa vyhybaju
dévernost. Su orientované na emocionélne spojenia a priputaniu k inym osobam ¢i vztahom s nimi, ktoré by
vztahy zaloZené na priputani k osobam, do ktorych charakterizovala emocionélna dévernost. Medziludska
emocionalne investuju. Kvalita vztahov s blizkymi alebo telesna blizkost im zéaroven vyvoldva nepohodu,
osobami méze byt pre osoby s nizkym skére velmi pricom tieto osoby uprednostnuju udrziavat vo vztahoch
dolezita.

s druhymi odstup.

Anhedodnia
CP12 B: 17| T: 59| C: 82%
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Definicia: Skéala zachytava sklon k chronickej absencii pote$enia z rekreaénych &innosti, z dosahovania cielov &i z
inych typov ¢innosti, ktoré byvaju zdrojom naplnenia. Tato Skala zahffia aj absenciu zaujmu ¢i vitality spojenej so
zapajanim sa do prijemnych ¢innosti alebo ¢innosti prindsajucich osobné ¢i pracovné naplnenie.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére sa l'ahko tesia z kazdodennych Osoby s vysokym skore vykazuju chronicku absenciu
¢innosti ¢i udalosti. Vykazuju vysoku droven vitality a potesenia z ¢innosti ¢i z medziludskych vztahov. Tieto
energie a pomerne lahko sa za¢nu zaujimat o rozlicné osoby maju sklon nezapéjat sa do rekreacnych ¢innosti
¢innosti a projekty. a vo v8eobecnosti vykazuju nizku Uroven vitality a

nadsenia.
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Manipulativne sklony

CP13 B: 16| T: 49 | C: 46%
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Definicia: Skala zachytava sklon vyuzivat osobny $arm, lichotenie &i iné iskoky na dosiahnutie osobnych cielov
prostrednictvom manipulovania druhymi a ovplyviiovania druhych.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale neprejavuju zaujem Osoby s vysokym skoére na tejto Skale maju sklon vyuzit
ovplyviovat druhych s cielom dosiahnut viastné ciele. akykolvek prostriedok na to, aby ovplyvnili spravanie
Tieto osoby byvaju pri komunikovani sledovanych cielov druhych v smere dosiahnutia osobnych cielov. Tieto
a zamerov transparentné a vo vSeobecnosti neradi osoby maju sklon vnimat druhych ako néstroje na
privadzaju druhych k tomu, aby robili veci v ich prospech. uskutocnenie osobnych zamerov. Osoby s vysokym

skore mozu zéroven vykazovat vysoku urover charizmy
a osobného Sarmu.

Klamlivost
CP14 B: 17| T: 56 | C: 73%
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Definicia: Skéla identifikuje sklon vymyslat si udalosti alebo osobné vlastnosti, nedostatok Gprimnosti i dokonca
sklon zapdjat sa do spravania typického pre prefikanost alebo podvod.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale neprejavuju Osoby s vysokym skore na tejto Skdle maju sklon
zameranie na klamanie druhych a ¢asto su vnimané ako vymyslat si udalosti alebo suvislosti, pricom na
Cestné. Tieto osoby nezvelicuju dbleZitost vlastnej osoby dosiahnutie svojich cielov ¢asto pouzivaju klamstvo
ani vlastnych uspechov a Uprimne predstavuju tak svoje alebo zvelicovanie. Tieto osoby Casto skreslene
prednosti, ako aj svoje nedostatky. predstavuju vlastny prinos a zveli¢uju svoju dolezitost a

svoju ulohu v rozlicnych udalostiach. Niekedy tieto
osoby predstavuju riziko zapojenia sa do klamlivého
alebo podvodného spravania.
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Grandidéznost
CP15 B: 25| T: 70 | C: 98%
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Definicia: Tato dimenzia odraza presvedcenie, Ze vlastna osoba je nadradend, Ze ma osobitné vlastnosti a
charakteristiky, ktoré si vyzaduju ocenenie a uznanie; Skala zachytava aj pocit nadradenosti a postoj, ze danej
osobe patri osobitna pozornost.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale sa nepovazuju za Osoby s vysokym skore na tejto Skale maju silny pocit
osobitné ¢i vynimocCné. Maju obraz o sebe nadradenosti, pricom sa domnievaju, ze si od druhych
zodpovedajuci realite a neoCakavajuy, ze sa im od zaslUzia osobitné zaobchadzanie a ze maju mimoriadne
druhych dostane osobitné zaobchadzanie. uspechy. Tieto osoby maju prehnanu sebauctu a

povazuju sa za kompetentnejSie a schopnejsie nez
vacsina ludi okolo nich.

Vyhladavanie pozornosti

CP16 B:24|T:68]|C: 96%
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Definicia: Skéla identifikuje sklon putat socialnu pozornost za kazdu cenu, zviditelfiovat sa a ziskavat ocenenie a
obdiv druhych.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére neprejavuiju sklon byt Osoby s vysokym skore na tejto Skdle sa systematicky
stredobodom pozornosti. Casto sa vyznaduju snazia putat pozornost druhych a prejavujui rozlicné
diskrétnostou a mézu sa citit neprijemne, ked' je spravanie Ci postoje len s cielom byt stredobodom
pozornost druhych zamerana na ne. pozornosti. Tieto osoby rady vynikaju, rady su vSimnuté

a ocenované druhymi, pricom sa citia neprijemne, ked' v
socidlnych kontextoch dostévaju pozornost iné osoby.
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Krutost
CP17 B: 22 | T: 73| C: 99%
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Definicia: Tato dimenzia identifikuje nedostatok empatie voci utrpeniu druhych, lahostajnost voci ich problémom,

ako aj nezaujem o vplyv vlastného konania na druhych.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale maju vrely postoj k
druhym a empatizuju s ich utrpenim ¢i tazkostami. Pre
tieto osoby je ddlezitejsie nespdsobit druhym utrpenie a
problémy nez dosiahnut vlastné ciele. Tieto osoby mézu
prejavovat rumindcie a pocity viny suvisiace s
moznostou, Ze spdsobili inym problémy alebo utrpenie.

Nezodpovednost
B: 22| T: 70| C: 98%

CP18

Opisy spojené s vysokym skoére:

Osoby s vysokym skore prejavuju relativnu 'ahostajnost
voCi utrpeniu Ci problémom, ktorymi prechadzaju iné
osoby. Nereaguju l'ahko na utrpenie druhych a vo
v§eobecnosti im chybaju vycitky ¢i pocity viny vo vztahu
k inym osobam. Pre tieto osoby je dosiahnutie cielov
dolezitejSie nez pripadné utrpenie, ktoré by mohli
sposobit druhym.
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Definicia: Skala meria nezdujem a l'ahostajnost vo&i plneniu prevzatych povinnosti a sfubov bez ohladu na
zavaznost dosledkov, ako aj sklon rozhodovat sa a konat podla chuti, a nie podla cielov, zamerov ¢i uzito¢nosti.

Opisy spojené s nizkym skoére:

Pre osoby s nizkym skoére je dané slovo mimoriadne
doblezité, pricom vynakladaju vSetko Usilie na to, aby
dodrzali svoje sluby a splnili prevzaté zavazky. Z tohto
dévodu ich druhi vnimaju ako spolahlivé osoby, na ktoré
sa mozno spolahnut.

Opisy spojené s vysokym skoére:

Osoby s vysokym skére maju sklon porusovat vlastné
sluby a nedodrzat dané slovo, a preto st vnimané ako
nezodpovedné, pricom pre druhych je tazké doverovat
im. NavySe tieto osoby konaju skor podla toho, na ¢o
maju chut, nez podla prevzatych zavazkov, a Castejsie
sa ocitaju v situacii, ked' svoje sluby nesplnia.
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Impulzivnost
CP19 B: 18| T: 56 | C: 73%
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Definicia: Dimenzia impulzivnost zachytava rychle reakcie na bezprostredné podnety bez ohl'adu na dlhodoby plén
a ciele; tazkosti s udrzanim planu, respektive tazkosti so zvladanim vlastnych emacii a s odolavanim pokusgeniam.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére maju sklon k analyze a opatrnosti Osoby s vysokym skoére na tejto Skale maju sklon konat
a uprednostiuju zvazovanie dosledkov vlastného skor, nez sa zamyslia alebo nez zanalyzuju désledky
konania. Tieto osoby m6zu potrebovat viac ¢asu na vlastného konania. Uprednostiuju prijimanie rozhodnuti
prijimanie rozhodnuti, pricom pozorne analyzuju ich pod vplyvom okamihu a m6zu mat tazkosti odolavat
dbsledky. Osoby, ktoré dosahuju nizke skore, takisto pokuseniam ¢&i vlastnym chvilkovym impulzom. Z tychto
maju sklon odolavat pokuseniam a neprijimat unahlené dévodov majl osoby s vysokym skére sklon byt vnimané
rozhodnutia z impulzu okamihu. ako unahlené a impulzivne.
Roztrzitost
( :PZO B: 15| T: 50| C: 50%
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Definicia: Skéla identifikuje tazkosti so ststredenim pozornosti a s jej udrzanim pocas dlhsich obdobi; tazkosti s
udrzanim spravania zameraného na ciel, najma ked' sa objavia rusivé podnety.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale si udrziavaju Osoby s vysokym skore na tejto Skdle maju vo
sustredenie na ulohy ¢i rozhovory a spravidla nemaju vSeobecnosti tazkosti udrzat sustredent pozornost pri
tazkosti zamerat pozornost na rutinné dlohy. Tymto ulohach ¢&i dokonca pri interakciach s inymi osobami. Ich
osobdm takisto nerobia problémy rusivé faktory, pricom pozornost mozu l'ahko rozptylit iné podnety, a to aj
rozptylenie pozornosti je u nich len velmi zriedka vtedy, ked' su sustredené na dolezitu ulohu. Pre tieto
problémom. osoby méze byt tazké udrzat pozornost pri rutinnych

Ulohach alebo pocas dlhych obdobi.
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Vyhladavanie rizika
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Definicia: Skala zachytava sklon zapajat sa do rizikového spravania, sklon podceriovat objektivne rizika a nezdujem

o doésledky vlastného konania.

Opisy spojené s nizkym skore:
Osoby s nizkym skére maju pomerne nizku toleranciu

voci riziku a vyhybaju sa situaciam Ci ¢innostiam, ktoré

predstavuju riziko pre ne samé alebo pre ich blizkych.
Pre tieto osoby moZze byt tazké podstupovat rizika a

mo6zu mat sklon zvelicovat mozné désledky Cinnosti Ci

zalub, ktorym sa venuiju.

Rigidny perfekci
B: 17| T: 44| C: 27%
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Opisy spojené s vysokym skoére:

Osoby s vysokym skore na tejto Skale prejavuju
predispoziciu zapéjat sa do rizikovych, nebezpecnych
¢innosti. Maju vysoku chut na ¢innosti, ako st extrémne
Sporty alebo zaluby, ktoré zahrnaju vysoku mieru rizika.
Tieto osoby maju sklon ignorovat dosledky, ktoré maju
vazne implikacie pre bezpecnost ich vlastnej osoby.

onizmus
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Definicia: Tato skala meria trvanie na dokonalom

dokonceni ¢innosti; nizku toleranciu voci chybam, a to aj

drobnym; rigidné hodnotenie vlastného vykonu, ako aj vykonu druhych, zaloZzené na nerealnych standardoch;

nadmerné sustredenie sa na postupy a detaily.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére sa nezaoberaju detailmi ani
kontrolou vlastnej prace; formalne prvky a detaily
povazuju za menej dolezité nez tie podstatné. Tieto
osoby st vnimané ako niekedy prehnane flexibilné a
moézu mat tazkosti presne dodrzat postup alebo plan.

Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby s vysokym skore na tejto skdle maju sklon do
hibky analyzovat aj drobné detaily. Tieto osoby si ¢asto
kontroluju svoju pracu viackrat, nez by bolo potrebné,
pretoze sa obavaju, aby neurobili chyby. Tieto osoby su
takisto vnimané ako perfekcionistické a bez flexibility,
ked nastanu neplanované situdcie.
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Neobvyklé presvedcenia a zazitky

CP23 B: 22| T: 74| C: 99%
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Definicia: Skala meria presved&enie o existencii nadprirodzenych schopnosti a sil, ako je schopnost &itat myslienky
druhych alebo telekinéza, ako aj o existencii nadprirodzenych zazitkov.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale neprejavuju Osoby s vysokym skore na tejto Skale su vnimané ako
iracionalne presvedcenia Ci nazory tykajuce sa vlastnych bizarné a maju sklon k nezvy¢ajnym zaujmom o
zazitkov alebo vlastnych schopnosti. ezoteriku Ci nadprirodzeno. Tieto osoby su presvedcené,

ze mali nadprirodzené zazitky alebo ze maju isté
osobitné ¢i mimoriadne schopnosti (ako napriklad
telekinézu alebo schopnost predvidat buddcnost).

Excentricita
CP24 B: 14| T: 55| C: 69%
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Definicia: Skéla odraza bizarnost na Grovni spravania, vo verbalnom prejave alebo na Grovni vonkajsieho vzhladu,
ako aj presvedcenia a postoje, ktoré sa odliSuju od presvedceni a postojov vacsiny populacie.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale neprejavuju Osoby s vysokym skore st vnimané ako ¢udné, atypické
bizarnost na Urovni spravania ani sklon k excentricite v alebo excentrické. M6zu mat velmi odli$né nazory od
oblasti presvedceni ¢i konania. nazorov vacsiny a ich spésob sprdvania sa Ci obliekania

méze byt vnimany ako bizarny.
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Kognitivne a percepcné dysregulacie
CP25 B: 18 | T: 65 | C: 93%
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Definicia: Tato Skala meria existenciu nezvyéajnych procesov a zazitkov, ako je depersonalizacia, strata kontaktu s
realitou Ci zamienanie snovych stavov a reality.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale maju koherentny Osoby s vysokym skore na tejto Skale maju sklon citit sa
pocit priestoru a ¢asu a nizku predispoziciu citit sa v inom priestore alebo Case, nez je ten pritomny. Mézu
mimo priestoru ¢i Casu. Tieto osoby su napojené na prejavovat zmétenost a Casto mavaju pocit neredlnosti

realitu a na jej konkrétne aspekty. alebo pocit, ze skutocné udalosti sa odohravaju ako vo

sne. Niekedy mozu byt tieto tendencie spojené aj s
nadprirodzenymi zazitkami.

Depresia

CTl B: 23| T: 63 | C: 90%
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Definicia: Skala Depresia poukazuje na pomerne stabilnt a véadepritomnu pritomnost pocitov pesimizmu, smutku,
nestastia a nezmyselnosti. Tato skala spravidla poukazuje na sklon znehodnocovat vlastni osobu a vlastné
Uspechy, ako aj na absenciu nadeje v lepsiu budtcnost.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale naznacuju absenciu Osoby s vysokym skore na tejto Skdle sa citia smutné a
smutku, nedostatku energie ¢i nadsenia alebo inych sklticéené a stracaju zaujem o zaluby a rekreacné
prvkov charakteristickych pre Depresiu. ¢innosti. Citia sa zronené, s nizkou moralkou a bez

energie, vitality Ci optimizmu.
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Hnev

CT2 B: 18| T: 55| C: 69%
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Definicia: Tato Skala identifikuje existenciu podrazdenej nalady, ktord predisponuje k vzniku reakcii roz¢éulenia ¢i
hnevu z banalnych dévodov. Skéla zachytava aj sklon prejavovat podrazdenie &i hnev navonok.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju
podrazdenu néaladu ani sklon I'ahko sa rozculit ¢i
prejavovat podrazdenie alebo hnev navonok.

Opisy spojené s vysokym skoére:

Osoby s vysokym skore na tejto Skale vykazuju sklon k
rozhnevaniu sa. Su vnimané ako ,prchké”. KedZze maju
podrazdenu naladu, m6Zu sa rozhnevat pre ni¢ za ni¢ a
¢asto budu nachylné prejavovat hnev navonok
agresivnym ¢i dokonca nasilnym spravanim.

Mania

CT3 B:19|T: 55| C: 69%
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Definicia: TUto skalu charakterizuje pretrvavanie expanzivnej nalady, ktord naznacuje pritomnost velmi vysokej

urovne aktivacie a energie v kombinacii s velmi rychlym prechadzanim od jednej ¢innosti k druhej alebo s ¢astou
zmenou zaujmu o ¢innosti i aktivity.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju droven
intenzity a energie Specificku pre tdto skalu. Ich
zapajanie sa do projektov a ¢innosti nie je pohanané
expanzivnou naladou typickou pre skalu Mania.

Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby, ktoré dosahuju vysoké skore na skale Mania,
maju sklon prejavovat neobvykle vysoku Uroven energie
a vitality. Tato expanzivna nalada ich predisponuje k
zapadjaniu sa do mimoriadne velkého poctu ¢innosti i
projektov a k tomu, Ze sa velmi l'ahko nadchnu alebo
preberd nové zavazky. Ich droven energie ma sklon
zostavat vysoka, aj ked' sa nezotavuju ani neodpocivaju.
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Uzkost
B: 15| T: 49 | C: 46%
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Definicia: Tato Skala zachytava pocity Uzkosti, napétia a strachu pritomné aj v situaciach relativne bez objektivnych
rizik. Stavy nepokoja Specifické pre tdto Skalu byvaju spojené s pritomnostou myslienok, Ze sa vlastnej osobe alebo
blizkym ma prihodit nieco zlé.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju sklon k
obavam ani tendenciu predstavovat si tie
najnegativnejsie ¢i najnebezpecnejsie scendre. Mézu byt
vnimané ako pokojné a uvolnené.

Opisy spojené s vysokym skére:

Této Skala poukazuje na pritomnost stavu strachu a
nepokoja, ktory nie je vysvetlitelny pritomnostou
nebezpecnych kontextov. Osoby s vysokym skoére
vykazuju sklon k obavam a k negativnym ocakavaniam
vo vztahu k pomerne beznym situaciam, pricom ich
Casto zaplavuju myslienky alebo predstavy, v ktorych sa
deje nieco zlé ¢i negativne.

Somatické priznaky
B: 21| T: 66 | C: 95%
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Definicia: T4to $kéla identifikuje sklon pocitovat telesné priznaky, ako st bolesti hlavy, brucha alebo kibov, bez
konkrétnej priciny i presne urceného medicinskeho dévodu. Pritomnost tychto priznakov nemozno vysvetlit
nijakym existujicim zdravotnym stavom.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju sklon
uvadzat somatické priznaky, ktoré nie su vysvetlitelné

objektivnymi zdravotnymi stavmi. Neprejavuju nadmerné

obavy o zdravotny stav ani o mozné ochorenia, ktorymi
by mohli trpiet.

Osoby s vysokym skore na tejto Skdle uvadzaju
pritomnost somatickych priznakov, ako st bolesti hlavy,
brucha alebo celkovo zhorSeny zdravotny stav —
priznakov, ktoré nie su vysvetlitelné objektivhou
medicinskou pric¢inou. Tieto osoby ¢asto pocituju, Ze ich
zdravotné problémy ostatni neberd vazne a ze saim od
nich nedostava dostatocCnej starostlivosti.



@Bm& PRYSMA ASSESSMENTS

Samovrazedné myslienky

CT6 B: 23| T: 76| C: 99%
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Definicia: Tato dimenzia zachytdva pritomnost samovrazednych myslienok, spravidla spojenych s intenzivnym

pocitom beznadeje. Popri strate nadeje $kéla zahffia aj existenciu depresivnej nélady v pozadi. Skala identifikuje aj
sklon k sebaposkodzovaniu.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju
samovrazedné myslienky ani sklon k
sebaposkodzovaniu.

Opisy spojené s vysokym skoére:

Osoby s vysokym skore na tejto Skale maju myslienky
alebo predstavy o sebaposkodzovani ¢i o samovrazde.
Tieto myslienky su Casto neovladatelné a mozu viest k
sebaposkodzujucemu spravaniu rézneho stupna.

Psychéza

CT7 B:21|T:79|C: 99%

Definicia: Skala Psychdza poukazuje na pritomnost halucinécii, ktoré mézu, ale nemusia obsahovat bizarné prvky.
Patri k nim pocit, Ze ini dokazu pocuvat myslienky danej osoby, presvedcenie o tom, Ze je sledovan4, a

presvedCenia o osobitnych schopnostiach, ako je schopnost pocut ¢i vidiet nadprirodzené bytosti alebo s nimi
komunikovat.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju sklon Osoby s vysokym skore na tejto Skale pocuju alebo vidia
domnievat sa, Ze majl osobitné schopnosti vnimat veci veci, ktoré v skutocnosti neexistuju, pricom maju dojem,
Ci stranky reality, ktoré si ostatni nevSimaju. SuU pomerne Ze su jediné, kto tieto stranky reality dokaze vidiet.

bez psychotickych sklonov. Castym prvkom spdjanym s vysokym skoére je

presvedCenie, Ze dokazu komunikovat s
nadprirodzenymi bytostami alebo Ze ich myslienky
niekto pocuva ¢Ci sleduje.
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Poruchy spanku
CT8 B: 14 | T: 48 | C: 42%
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Definicia: Tato $kala zachytava existenciu naruseni cyklu zaspdavania a prebldzania, ktoré vyustuju do nespavosti,
zhorsenia kvality spanku, tazkosti so zaspéavanim ¢i preblidzanim alebo do pocitu nedostatku energie ¢i odpocinku

bez ohl'adu na pocet hodin spanku.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju
narusenia cyklu zaspavania a prebidzania a bez ohl'adu
na objektivny pocet hodin spanku sa citia oddychnuté a
maju normalnu uroven energie.

Poruchy pamati
B:19|T:62|C: 88%

CT9

Opisy spojené s vysokym skére:

Osoby s vysokym skoére na tejto Skale maju tazkosti so
zaspavanim alebo s neprerusovanym spankom. Ich
spanok nie je vnimany ako osviezujuci, a preto sa tieto
osoby citia ukratené o spanok a odpocinok a trpia
chronickou unavou.
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Definicia: Tato skala sa tyka tazkosti s vybavovanim beznych informacii, ako je vlastna adresa, mena znamych
0s0b ¢i miest. Tieto tazkosti sa mozu vyskytovat aj vo vztahu k udalostiam, napriklad ako tazkosti so spominanim
si na filmy &i stretnutia, respektive na nedavne rozhovory.

Opisy spojené s nizkym skore:

Osoby s nizkym skoére na tejto $kéle nemaju tazkosti so
spominanim si na veci i udalosti z nedavnej alebo
vzdialenej minulosti ani s u¢enim sa novych informacii.

Opisy spojené s vysokym skore:

Osoby s vysokym skore na tejto Skale maju tazkosti s
vybavovanim informdcii ¢i podrobnosti o neddvnych
alebo dévno minulych udalostiach a situaciach. Casto
zabudaju pomerne bezné informacie, ako je vlastna
adresa, mena znamych alebo miesta, na ktorych boli
nedavno. Osoby s vysokym skére mozu mat aj tazkosti s
ucenim sa alebo zapamatanim si novych informacii,
pricom tieto tazkosti nie st vysvetlitelné nizkymi
kognitivnymi schopnostami.
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Opakujuce sa myslienky a spravanie

CT]_O B: 19| T: 61| C: 86%

Definicia: Skala zachytdva opakovanu, vtieravi existenciu neziaducich myslienok &i pocitov (obsesie), respektive
sklon prejavovat urcité opakujlice sa spravanie s cielom zbavit sa ich.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nemaju sklon Osoby s vysokym skére vykazuju sklon vykonavat
upokojovat tzkost vyvolanu neprijemnymi Ci rozlicné ritudly ¢i opakujuce sa ¢innosti, s ktorymi sa im
neziaducimi predstavami kompulzivnym vykonavanim tazko prestdava. Tieto ritudly alebo opakujtce sa ¢innosti
ritudlov alebo opakujucich sa ¢innosti. sa mozu prejavovat navonok, alebo mozu prebiehat len v

mysli danej osoby. Vysoké skore je zaroven spajané s
pritomnostou vtieravych a neovladatelnych myslienok ¢i
predstav o neprijemnych alebo nebezpecnych veciach.

Disociacia
CTll B:21|T: 72| C: 99%
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Definicia: Tato Skala meria existenciu prejavov depersonalizacie, odstupu a odpojenia sa od vlastnej osoby. Stav
odpojenia sa moze prejavovat vo vztahu k vlastnej osobe, ako aj vo vztahu k predchadzajucim zazitkom ¢i
udalostiam, do ktorych bola dana osoba zapojena.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nemaju pocit Osoby s vysokym skoére na tejto Skale sa citia odpojené
odcudzenia voci vlastnej osobe ani voci Zivotnym od vlastného tela alebo od vlastnej psychickej identity a
udalostiam. Su spojené tak s vlastnym telom, ako aj s vlastné zivotné udalosti vnimaju tak, akoby sa diali
vlastnou psychickou identitou. niekomu inému. Tieto osoby maju ¢asto pocit, ze vo

svojom skutocnom zivote hraju rolu, pricom tento stav
odpojenia siaha az na zmyslovu uroven a prejavuje sa
odstupom aj od telesnych pocitov Ci fyzickej bolesti.
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Fungovanie osobnosti

CT12 B: 20| T: 70| C: 98%
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Definicia: Skala meria sklon mat pocit absencie smerovania v Zivote a absencie ciela, spojeny s vnimanim slabo
vyhranenej osobnej identity, ako aj tazkosti s nadvazovanim a udrziavanim blizkych vztahov s druhymi.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale maju pomerne jasnu Osoby s vysokym skore na tejto Skale maju pocit, Ze sa
predstavu o svojich zivotnych cieloch a suvisly pocit naozaj nepoznajy, ze nevedia, aké su ich ciele, a ze
smerovania, ktorym sa ich Zivot ubera. Nemaju tazkosti neobjavili, Co chcu v Zivote dosiahnut. Popri tomto
s nadvéazovanim vztahov charakterizovanych blizkostou pocite nesurodosti vlastnej osoby je vysoké skore na
a psychickou dévernostou. tejto Skale spajané s absenciou tuzby po blizkych

vztahoch s druhymi alebo s tazkostami mat ich, pricom
tieto osoby citia, Ze blizke vztahy nie st v ich Zivote
doélezitym prvkom.

Zneuzivanie navykovych latok

CT13 B: 18| T: 67 | C: 96%

Definicia: Skala meria sklon konzumovat alkohol, tabak alebo iné latky s vysokou frekvenciou s cielom zmenit
emocionalny stav. Skala zaroven identifikuje pocit, Ze dana osoba nedokaze v nepritomnosti tychto latok normalne
psychicky ¢i emocionalne fungovat.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju sklon Osoby s vysokym skore na Skdle ZneuZzivanie
konzumovat alkohol ¢i iné latky s cielom zmenit si navykovych latok vykazuju sklon konzumovat vacsie
naladu alebo zvladnut stranky bezného Zivota. mnozstvo alkoholu, nez sa povazuje za beznu Ci

odporucanu konzumaciu. Tento sklon sa mdze
prejavovat aj pravidelnym uZivanim inych latok, nielen
alkoholu, spravidla s cielom zmenit emocionélne
naladenie alebo sa vyhnut prezivaniu negativnych i
neprijemnych stavov.
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Posttraumaticka stresova porucha

CT14 B: 23| T: 66 | C: 95%
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Definicia: Skala zachytdva existenciu vtieravych myslienok &i spomienok suvisiacich s traumatickou udalostou.
MoZu sa prejavovat opatovnym prezivanim pocitov $pecifickych pre traumatick udalost, Zivou spomienkou na
tieto zazitky alebo snami suvisiacimi s danou udalostou.

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nesuzuju Osoby s vysokym skoére pomerne Casto prezivaju
neprijemné Ci vtieravé spomienky alebo zazitky spojené intenzivne stavy Ci spomienky suvisiace s neprijemnou
s traumatickymi udalostami. Nizke skore nevypoveda o alebo traumatickou udalostou, ktorou presli. V
tom, ze by v osobnej histérii traumatické udalosti pritomnosti mézu pocitovat vnemy s intenzitou tych,
neexistovali. ktoré boli $pecifické pre traumatickd udalost. Myslienky

Ci predstavy o danej udalosti maju spravidla vtieravy,
opakujuci sa charakter a st vnimané ako
destabilizujuce.

Digitalna zavislost

CT15 B: 21| T: 57 | C: 76%

Definicia: Skéla identifikuje pritomnost problematického a kompulzivneho spravania pri pouzivani internetu
(socidlne siete, hry a pod.) alebo digitalnych technolégii, ktoré sa prejavuje pocas dlhych obdobi a ovplyvruje
fungovanie danej osoby.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nepouzivaju Osoby s vysokym skore na tejto Skdle vnimaju, ze
technoldgie ani socidlne média CastejsSie nez vacsina pouzivanie technoldgii Ci pristup na socialne siete
populdcie a ich nalada ¢i pohoda nie je ur¢ovana zohrdva v ich psychickom fungovani délezitu dlohu.
pristupom k technolégiam ani ich pouzivanim. Vyrazny zaujem o tento typ Cinnosti spravidla vedie k

strate zaujmu o iné prijemné Cinnosti alebo o socidlne
interakcie.
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Sebaodhalenie
CT16 B: 20| T: 59| C: 82%
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Definicia: Skala zachytava ochotu 0s6b podelit sa s druhymi o podrobnosti zo stikromného Zivota, 0 emocionalne
tazkosti ¢i o rozli¢né stranky socidlneho a pracovného fungovania (kariérne plany, prijmy a pod.).

Opisy spojené s nizkym skoére: Opisy spojené s vysokym skore:
Osoby s nizkym skére na tejto Skéle nemaju tazkosti s Osoby s vysokym skoére na tejto Skale maju tazkosti
nadvézovanim blizkych vztahov s druhymi - vztahov podelit sa s druhymi o podrobnosti zo sikromného
charakterizovanych zdielanim osobnych informécii o zivota alebo o svoje ciele a tuzby. Vysoké skoére zaroven
Zivotnych cieloch, tazkostiach ¢i emocionélnych charakterizuje nadvézovanie odmeranych a formalnych
problémoch, ktorym celia. vztahov s druhymi, pricom rozoberanie osobnych ¢i

intimnych zalezitosti sa povazuje za neprijatelné.

Zvelicovanie problémov

CT17 B:21|T:69]|C: 97%
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Definicia: Skéla identifikuje sklon prezentovat osobné problémy, emocionalne tazkosti &i zdravotné tazkosti ako
ovela zdvaznejSie, nez v skuto¢nosti su. Casto sa ukaze, Ze su zvelicené alebo dokonca vymyslené.

Opisy spojené s nizkym skore: Opisy spojené s vysokym skoére:
Osoby s nizkym skére na tejto Skale nevykazuju sklon Osoby s vysokym skore na tejto Skdle maju sklon
vnimat vlastné emocionalne tazkosti ako takmer precenovat intenzitu osobnych problémoyv, ¢iuz v
nezvladnutelné, respektive ako rusivé aj pri banalnych ¢i socidlnej alebo pracovnej oblasti, alebo v oblasti
rutinnych ulohach. Nizke skére na tejto Skale nemusi zdravotného stavu. Tieto osoby maju pocit, ze ich
nevyhnutne znamenat absenciu problémov ¢i tazkosti v emocionalne problémy su natolko intenzivne, ze
emocionalnej oblasti. zasahuju do kazdodennych cinnosti alebo dokonca do

jednoduchych ¢i banalnych uloh.
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