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Introducere

Acest raport ajuta la intelegerea unor aspecte relevante pentru functionarea clinica a persoanei
evaluate. Descrierea se bazeaza pe scale psihometrice standardizate, care pot evalua simptome,
dificultati emotionale, comportamentale sau cognitive, niveluri de risc ori alte arii cu relevanta clinica.

Raportul este creat pentru utilizarea in activitatea psihologilor, clinicienilor, consilierilor sau altor
profesionisti specializati. Desi este formulat intr-un limbaj accesibil, rezultatele trebuie interpretate de
un specialist, in functie de contextul evaluarii.

Rezultatele nu reprezinta, prin ele insele, un diagnostic. Ele trebuie luate in considerare impreuna
cu date obtinute prin interviu clinic, observatie, anamneza, documente relevante sau alte
instrumente psihometrice.

Tn cazul scalelor clinice, un scor ridicat poate indica un nivel mai accentuat al indicatorului evaluat,
dar nu confirma automat prezenta unei tulburari. Interpretarea trebuie realizata prin coroborarea

tuturor informatiilor disponibile.

Profil general

Pagina care urmeaza contine profilul general al persoanei evaluate, sub forma unui grafic al
scorurilor obtinute la scalele clinice administrate. Profilul poate include un numar variabil de scale, in
functie de configurarea administrarii.

Fiecare scala este prezentata pe un rand, iar valorile sunt afisate numeric si grafic. Pentru fiecare
scala pot fi indicate scorul brut, centila si scorul standardizat T. Reprezentarea grafica ilustreaza
centilele pe o axa de la 0 la 100.

Scorurile standardizate permit compararea cu esantionul normativ utilizat la scorare. In cazul
scalelor clinice, semnificatia scorurilor depinde de indicatorul evaluat. Scorurile accentuate

semnaleaza arii care pot necesita analiza suplimentara.




6@5&70 PRYSMA ASSESSMENTS

Profil general

B = Scor brut . C = Centila . T=ScorT

n T B 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
L ]

Scale clinice de personalitate

Labilitate Emotional B (] sessssese——
l l
1 1
Neliniste E] ] seesssssssssss——
| |
| |
Anxietate de separare —
l l
Submisivitate El me——
| |
| |
Ostilitate B £ =eeessssss—
l l
Perseverare B ) =—
] I
| |
1 1
Tendinte depresive ] seessssss——
|

Suspiciune u n ' '
I I

. . . | |
Afectivitate restransd B ] ssssssssss—

Retragere E [ sesss———
l l
Evitarea intimitatii Bl (] mee———
I 1
I I
Anhedonie 1
l l
Tendinte manipulative H ﬂ
I 1
I 1
| 1
Falsitate B [} = ,
I 1
I 1
Grandomanie e
l l
| |
Cautarea atentiei E ] eessssssm—
l l
Cruzime E [ =seeseeee———
l l
Lipsa responsabilitatii E ] sessssssss—
I 1
I I
impulsivitate B [ sess——
l l
Distragerea atentiei Bl ] =sssssssssss—
I 1

I 1
Cautarea riscurilor H ] ssssssssssssss—
I
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B = Scor brut . C = Centila . T=ScorT

n 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
L 1 1 1 1 1 1 1 ]

Perfectionism rigid E £ =eeesssss———
l l
Credinte si experiente bizare E [ seeee——
l l
Excentricitate B [ ssssssssss——
I 1
I I
Dereglari cognitive si perceptuale B [ =seessss———

Scale clinice pentru simptome transversale

Depresie E] ] =eessssss—
l l
. | |
Furie B £ =eessssss———
I 1
I 1
Manie e
l l
| |
Anxietate Bl £} = | |
I 1
I 1
Simptome somatice B (] =ssssssss—
l l
\deatie suicidara B (] sessssssss—
] ]
I 1
| |
Psihoza B [} =essssssssss——
I 1
I 1
Tulburari ale somnului Bl (] =eesssssss—
l l
| |
Tulburari ale memoriei [ eee———
l l
Ganduri si comportamente repetitive E ] eees—
l l
Disociere B (] =sssssssss—
I 1
I I
Functionarea personalitatii H [ sess——
l l
Abuz de substante E [ seesses—
I 1
I 1
| 1
Tulburare de stres post-traumatic ﬂ n — .
l l
Dependents digitalé El ] =mees——
l l
| |
Auto-dezvaluire B =eesss—
I 1
I 1
Accentuarea problemelor B ] sessssss—
I 1
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Detalierea rezultatelor

Raportul detaliat ofera o descriere verbala a rezultatelor obtinute la scalele clinice administrate si
prezentate in profilul general. Comentariile sunt bazate pe etalonul utilizat la scorarea testului si au
rolul de a sprijini interpretarea clinica.

Pentru fiecare scala este prezentat un grafic care indica pozitia scorului pe baza centilei, pe o axa
de la 0 1a100. Sunt afisate valorile numerice corespunzatoare scorului brut, scorului T si centilei, atunci
cand acestea sunt disponibile.

Sub fiecare grafic este inclusa o definitie a scalei. Pentru scalele clinice, descrierile asociate
scorurilor mici si mari trebuie citite ca niveluri ale indicatorului evaluat, nu ca etichete diagnostice.

Scorurile accentuate trebuie interpretate impreuna cu informatiile clinice obtinute din alte surse.

Cum se citesc scorurile
scorul brut: numarul de puncte acumulate la itemii scalei, inainte de raportarea la esantionul normativ.

centila: procentul persoanelor din esantionul normativ care obtin un scor egal sau mai mic.

scorul standardizat, cu media 50 si abaterea standard 10.

Distributia normala a scorurilor in populatia de referinta

0,1% 21%
-30 +30
Foarte scazut Scazut Mediu Ridicat Foarte ridicat
centile sub 7 centile 7 - 31 centile 31-69 centile 69 - 93 centile peste 93

Scorurile ridicate sau scdzute nu sunt rezultate bune sau slabe. Ele aratd pozitia persoanei evaluate fatd de esantionul normativ si se
interpreteazd impreund cu celelalte date ale evaludrii.
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Labilitate Emotionala
B: 19| T: 60 | C: 84%

CP1

Definitie: Aceasta scala surprinde instabilitatea dispozitiilor si a experientelor emotionale; scala reflecta supra-
reactionarea la evenimente sau situatii, precum si un nivel ridicat de activare al unor emotii intense.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala trec foarte
repede de la o stare emotionala la alta. Aceste persoane

Descrieri asociate scorurilor mici:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala sunt
percepute drept stabile emotional, cu reactii previzibile

si, in general, adecvate situatiilor si contextelor prin care
trec. Aceste persoane nu isi exprima emotiile negative
cu intensitate si, de obicei, nu trec extrem de usor de la o
stare emotionala la alta.

Neliniste
B: 23| T: 64| C: 92%

CP2

isi pot schimba brusc dispozitia emotionala si pot avea
reactii emotionale disproportionate in raport cu situatia
sau contextul specific in care se afld. De asemenea,
persoanele cu scoruri ridicate pot resimti furie sau alte
afecte negative cu o intensitate foarte ridicata.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Definitie: Scala Neliniste identifica sentimente de teama, ingrijorare si ruminare legate de evenimente trecute sau
viitoare, precum si expectatii negative legate de experiente sau evenimente.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scald sunt
predispuse la a simti frecvent temeri si ingrijorari.
Acestea se ingrijoreaza inaintea unor evenimente sau
situatii importante si au un consum emotional ridicat in
legatura cu lucruri sau decizii relativ uzuale.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
un consum emotional excesiv in legatura cu situatii sau
decizii relativ comune. Acestea nu resimt temeri sau
ingrijorari nespecifice intr-o masura mai ridicata decat
majoritatea populatiei.
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Anxietate de separare

CP3 B: 19| T: 57| C: 76%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Definitie: Scala identifica teama de singuratate, de a fi abandonat(d) sau respins(d) de persoanele semnificative,
surprinzand 1n acelasi timp si perceptia incapacitatii de a gestiona propria viata, atat la nivel concret, cét si
emotional.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala prezinta o Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala se simt
relativa independenta in raport cu persoanele vulnerabile atunci cand nu se afla in preajma
semnificative, nefiind predispuse la a resimti afecte persoanelor semnificative. Acestea gestioneaza cu
negative atunci cand nu sunt in contact cu acestea. De dificultate singurdtatea, chiar si atunci cand este doar
obicei, aceste persoane pot gestiona problemele temporara. Atunci cand trec prin momente dificile,
cotidiene fara a simti nevoia unui sprijin emotional din persoanele care prezinta scoruri ridicate sunt nelinistite
partea persoanelor semnificative. de gandul ca ar putea fi abandonate.
Submisivitate
( :P4 B: 19 | T: 58| C: 79%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

- —_— I

Definitie: Scala masoara tendinta pronuntata de modificare si adaptare a propriului comportament la interesele si
dorintele celorlalti, chiar in detrimentul propriilor interese, dorinte sau nevoi.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri scazute nu prezinta dificultati in a- Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala tind sa
si urmari propriile obiective sau decizii atunci cand urmeze deciziile sau preferintele celorlalti, renuntand la
acestea sunt diferite de cele ale majoritatii. Aceste propriile opinii sau obiective. Acestea sunt atente la a nu-
persoane nu vor renunta usor la parerile personale si nu i supara pe cei din jur, incercand sa fie pe placul
sunt inclinate sa renunte la acestea doar pentru a obtine acestora. Acestor persoane le este dificil sa-i refuze pe

consens. ceilalti.
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Ostilitate
B: 15| T: 54| C: 66%

CP5
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60 70 80 90 100

Definitie: Aceasta scala reflecta trairea frecventa a unor stari de furie si a unei dispozitii iritabile care conduce la
aparitia unor reactii exagerate la evenimente sau greseli minore.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri scazute nu se enerveaza cu
usurinta si nu au predispozitia de a fi ostili sau de a-si
manifesta furia in raport cu alte persoane. Dispozitia
emotionala de fond a acestor persoane nu este una
iritabila. De asemenea, persoanele cu scoruri scazute
vor avea o oarecare retinere in exprimarea furiei sau a
afectelor negative.

Perseverare
B: 15| T: 48| C: 42%

CP6

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri ridicate la aceasta scala sunt
predispuse la a se enerva cu usurinta pe ceilalti, avand o
dispozitie iritabild. De asemenea, aceste persoane au
tendinta de a-si manifesta explicit ostilitatea, violenta in
limbaj sau atitudini. Scorurile ridicate sunt asociate cu
tendinta de a-i certa si repezi pe ceilalti.

60 70 80 90 100

Definitie: Scala surprinde persistenta in a realiza activitati si comportamente mult timp dupa ce acestea si-au
pierdut scopul sau valoarea functionald; continuarea repetitiva a aceluiasi comportament in ciuda esecurilor

sistematice sau efectelor negative.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
orientarea catre a dezvolta ritualuri sau rutine
dezadaptative. De asemenea, persoanele cu scoruri
scazute au o probabilitate mai mica de a se fixa pe
activitati repetitive, dand dovada de flexibilitate si
fluiditate in alegerea activitatilor.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au tendinta
de a persista in activitati repetitive fara a avea un scop
bine conturat. Aceste persoane isi dezvolta ritualuri sau
rutine in raport cu care manifesta un nivel scazut de
flexibilitate si pe care le urmeaza chiar in conditiile in
care nu au un rol adaptativ. Acestor persoane le este
dificil sa se opreasca din rutinele sau ritualurile proprii.
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Tendinte depresive
B: 15| T: 58 | C: 79%

CP7
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60 70 80 90 100

- I

Definitie: Scala masoara existenta unei dispozitii depresive, sentimente de lipsa de valoare, lipsa sperantei,
pesimism si sentimente constante de vina, rusine, respectiv sentimentul inadecvarii.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
predispozitia catre a resimti un nivel ridicat de tristete
sau pesimism. De obicei aceste persoane nu au o
imagine de sine puternic negativa si nu isi subevalueaza
meritele si valoarea personala.

Suspiciune
B: 12| T: 46| C: 34%

CP8

20 30 40

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari resimt mai frecvent lipsa de
sens a propriei vieti, sentimente de tristete insotite de
pierderea interesului sau a placerii pentru hobby-uri. De
obicei aceste persoane sunt pesimiste si isi evalueaza
negativ propria persoand, prezentand in acelasi timp un
nivel scazut al vitalitatii si energiei.

60 70 80 90 100

e ——

Definitie: Aceasta scald identifica atentia sporita asupra intentiilor negative ale celorlalti, dubii legate de loialitatea
acestora, precum si sentimentul de a fi folosit si/sau persecutat.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanelor cu scoruri scazute le este mai usor sa aiba
incredere in ceilalti deoarece nu ii suspecteaza de
intentii negative. De asemenea, aceste persoane nu vor
avea tendinta de a cauta dovezi ale faptului ca ceilalti
comploteaza impotriva propriei persoane prin
interpretarea comportamentelor si a gesturilor marunte.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri ridicate au convingerea ca alte
persoane cauta sa profite de ele, din acest motiv tind sa
fie foarte circumspecte cu privire la comportamentul si
intentiile celorlalti. Acestor persoane le este dificil sa
aiba incredere in bunele intentii ale celorlalti. Deseori
persoanele cu scoruri ridicate au convingerea ca altii
comploteaza pentru a le sabota.




&,

CP9

PRYSMA ASSESSMENTS

Afectivitate restransa
B: 14| T: 51| C: 54%

20 30 40 50 60

70 80 90 100

- - i|

Definitie: Scala surprinde un nivel extrem de scazut al responsivitatii emotionale, chiar si la situatii cu incarcatura
emotionala ridicata; desprinderea, detasarea si lipsa expresivitatii emotionale sunt de asemenea elemente

surprinse de aceasta scala.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri scazute manifesta o paleta mai
larga a ematiilor, fiindu-le relativ usor sa empatizeze cu
trairile emotionale ale celorlalti. Aceste persoane tind sa
aiba responsivitate emotionala la situatiile si contextele
cu incarcaturd emotionala. De asemenea, persoanele cu
scoruri scazute pot fi percepute drept persoane calde cu
care se poate interactiona usor.

Retragere
B: 20 | T: 63| C: 90%

CP10

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari sunt percepute drept
detasate si insensibile, avand reactii emotionale
restranse chiar si in situatii sau contexte care de regula
starnesc raspunsuri emotionale intense. Aceste
persoane tind sa nu empatizeze cu suferinta sau
dificultatile emotionale ale celorlalti, fiind in acelasi timp
rezervate cu privire la exprimarea propriilor stari
afective.

60 70 80 90 100

Definitie: Scala surprinde tendinta de a evita interactiunile sociale si dezinteresul pentru construirea sau
mentinerea relatiilor sociale. Elementele centrale ale scalei cuprind atat neparticiparea la activitatile sociale, cat si
un nivel scazut al insertiei sociale si al retelei de contacte sociale.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri scazute se implica activ in viata
sociald, participa la evenimente sociale si initiaza
contacte, interactiuni si conversatii cu ceilalti. Aceste
persoane sunt preocupate de intretinerea contactelor
sociale siTsi fac prieteni noi cu usurinta.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri ridicate evita interactiunile sociale,

in special daca acestea au loc in contexte organizate
unde participa mai multe persoane. Acestor persoane le
este dificil sa initieze si sa pastreze conversatii,
preferand sa-si petreaca timpul in activitati solitare.
Deseori aceste persoane au o retea sociala restransa.
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Evitarea intimitatii
B: 15| T: 55| C: 69%

CP11

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Definitie: Scala surprinde lipsa disponibilitatii pentru conectarea afectiva cu ceilalti. O componenta importanta a
acestei scale este evitarea apropierii emotionale, fie sub forma relatiilor de cuply, fie a celor de prietenie sau
colaborare, respectiv evitarea relatiilor de atasament si a investirii emotionale a relatiilor cu alte persoane.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala evita sa se
ataseze de alte persoane sau sa aiba relatii caracterizate

Descrieri asociate scorurilor mici:
Persoanele cu scoruri mici cauta apropierea si
intimitatea relationala. Acestea sunt orientate catre a

avea conexiuni emotionale si relatii de atasament cu
persoane pe care le investesc din punct de vedere
emotional. Calitatea relatiilor cu persoanele apropiate
poate fi foarte importanta pentru persoanele cu scoruri
scazute.

Anhedonie
B: 16| T: 57| C: 76%

CP12

de intimitate emotionala cu acestea. De asemenea,
apropierea interpersonala sau fizica le creeaza o stare
de disconfort, aceste persoane preferand sa pastreze
distanta in relatiile cu ceilalti.

60 70 80 90 100

Definitie: Scala surprinde tendinta catre lipsa cronica a placerii derivate din activitati recreative, din atingerea
obiectivelor sau din alte tipuri de activitati care reprezinta, de obicei, sursa de implinire. Aceasta scala include si
lipsa interesului sau a vitalitatii specifice implicarii in activitatile placute sau care aduc implinire in plan personal

sau profesional.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici manifesta usurinta in a se
bucura de activitati sau evenimente cotidiene. Acestea
prezinta un nivel ridicat al vitalitatii si energiei, fiindu-le
relativ usor sa devina interesate de diferite activitati si
proiecte.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari prezinta o lipsa cronica a
placerii derivate din activitati sau din relatii

interpersonale. Aceste persoane tind sa nu se implice in

activitati recreationale si prezintd, in general, un nivel
scazut al vitalitatii si entuziasmului.
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B: 14| T: 45| C: 31%
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Tendinte manipulative

50

60 70 80 90 100

eee——— |

Definitie: Scala surprinde propensiunea de a utiliza sarmul personal, linguseala sau alte subterfugii pentru
atingerea obiectivelor personale prin manipularea si influentarea celorlalti.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
interes pentru a-i influenta pe ceilalti pentru a-si atinge
propriile obiective. Aceste persoane tind sa fie
transparente in comunicarea obiectivelor si scopurilor
urmarite si, in general, nu le place sa-i determine pe
ceilalti sa faca lucruri pentru propriul beneficiu.

Falsitate
B: 13| T: 48| C: 42%

CP14

50

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au tendinta
de a se folosi de orice mijloc pentru a influenta
comportamentul celorlalti in directia atingerii unor
obiective personale. Aceste persoane tind sa-i priveasca
pe ceilalti drept instrumente pentru realizarea scopurilor
personale. De asemenea, persoanele cu scoruri ridicate
pot prezenta un nivel ridicat al carismei si sarmului
personal.

60 70 80 90 100

Definitie: Scala identifica tendinta de a inventa evenimente sau atribute personale, lipsa sinceritatii sau chiar
tendinta de a se implica in comportamente specifice vicleniei sau inselatoriei.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
orientarea catre a-i insela pe ceilalti, fiind deseori
percepute drept oneste. Aceste persoane nu exagereaza
importanta propriei persoane sau a propriilor realizari si
isi prezinta cu sinceritate atat calitatile, cat si defectele.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au tendinta
de a inventa evenimente sau contexte, utilizand frecvent
minciuna sau exagerdrile pentru a-si atinge obiectivele.
Aceste persoane prezinta deseori in mod distorsionat
contributia proprie, exagerand importanta si rolul lor in
diferite intdmplari. Uneori, aceste persoane prezinta un
risc pentru implicare in comportamente de inselatorie
sau fraudare.
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Grandomanie
B: 18| T: 57| C: 76%

CP15
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60 70 80 90 100

Definitie: Aceasta dimensiune reflecta convingerea ca propria persoana este superioara, ca are atribute si
caracteristici speciale care necesita apreciere si recunoastere; scala surprinde si sentimentul de superioritate si

atitudinea ca persoanei i se cuvine atentie speciala.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu se
considera speciale sau deosebite. Acestea au o imagine
de sine racordata la realitate si nu asteapta sa
primeasca tratament special din partea celorlalti.

Cautarea atentiei
B: 15| T: 52| C: 58%

CP16

0 10 20 30 40

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scald au un
puternic sentiment al superioritatii, considerand ca
merita tratament special din partea celorlalti si ca au
realizari deosebite. Aceste persoane au o stima de sine
exageratd, considerand ca sunt mai competente si mai
capabile decat majoritatea persoanelor din jurul lor.

60 70 80 90 100
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Definitie: Scala identifica tendinta de a capta atentia sociala cu orice pret, de a se face vizibil si de a primi

aprecierea si admiratia celorlalti.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici nu prezinta tendinta de a fiin
centrul atentiei. Acestea sunt deseori caracterizate de
discretie si se pot simti inconfortabil atunci cand atentia
celorlalti este orientata asupra lor.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala cauta
sistematic sa capteze atentia celorlalti, manifestand
diferite comportamente sau atitudini doar cu scopul de a
fi in centrul atentiei. Acestor persoane le place sdiasain
evidentd, sa fie remarcate si apreciate de ceilalti,
simtindu-se inconfortabil atunci cand alte persoane
primesc atentie in contexte sociale.
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Cruzime
CP17 B:24|T: 77| C: 99%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Definitie: Aceasta dimensiune identifica lipsa empatiei fata de suferinta celorlalti, indiferenta fata de problemele
acestora, precum si lipsa preocuparii pentru efectul actiunilor proprii asupra celorlalti.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scald au o Persoanele cu scoruri mari prezinta o relativa indiferenta
atitudine calda fata de ceilalti si empatizeaza cu la suferinta sau problemele prin care trec alte persoane.
suferinta sau dificultatile acestora. Pentru aceste Acestea nu reactioneaza usor la suferinta celorlalti si
persoane e mai important sa nu cauzeze suferinta si sunt, in general, lipsite de regrete sau vinovatie in raport
probleme celorlalti decat sa-si atinga propriile obiective. cu alte persoane. Pentru aceste persoane atingerea
Aceste persoane pot manifesta ruminatii si vinovatie obiectivelor e mai importanta decat eventualele
legate de posibilitatea de a fi cauzat probleme sau suferinte pe care le-ar putea provoca celorlalti.

suferinta altora.

Lipsa responsabilitatii

CP18 B: 19| T: 63 | C: 90%
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Definitie: Scala masoara lipsa de preocupare si indiferenta fatd de indeplinirea obligatiilor si promisiunilor
asumate, indiferent de gravitatea consecintelor, precum si tendinta de a decide si actiona in functie de chef, iar nu
in functie de scopuri, obiective sau utilitate.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Pentru persoanele cu scoruri scazute cuvantul dat este Persoanele cu scoruri ridicate tind s&-si incalce propriile
extrem de important, acestea depunand toate eforturile promisiuni si sa nu se tina de cuvant, fiind astfel
pentru a-si respecta promisiunile si a se tine de percepute drept iresponsabile, celorlalti fiindu-le dificil
angajamentele asumate. Din acest motiv ceilalti le sa aiba incredere in ele. Mai mult, aceste persoane
percep drept persoane de incredere, pe care se pot bizui. actioneaza mai mult in functie de ceea ce au chef, iar nu

in functie de angajamentele asumate, aflandu-se mai
des in situatia de a nu-si onora promisiunile.
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PRYSMA ASSESSMENTS
Impulsivitate
CP19 B: 27 | T: 74 | C: 99%
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Definitie: Dimensiunea impulsivitate surprinde reactii rapide la stimuli imediati, fara a tine cont de planul si
obiectivele pe termen lung; dificultatea mentinerii unui plan, respectiv dificultatea de a gestiona propriile emotii si

de a rezista tentatiilor.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici au o propensiune cétre
analiza si precautie, preferand sa cantareasca
consecintele propriilor actiuni. Aceste persoane pot avea
nevoie de mai mult timp pentru a lua decizii, analizand
cu atentie implicatiile acestora. De asemenea,
persoanele care prezinta scoruri scazute tind sa reziste
tentatiilor si sa nu ia decizii pripite, din impulsul
momentului.

Distragerea atentiei
B: 20| T: 59 | C: 82%

CP20

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala tind sa
actioneze inainte de a se gandi sau de a analiza
consecintele propriilor actiuni. Acestea preferd sa ia
decizii sub impulsul momentului si pot avea dificultati in
arezista tentatiilor sau propriilor impulsuri de moment.
Din aceste motive persoanele cu scoruri ridicate tind sa
fie percepute drept pripite si impulsive.

60 70 80 90 100

Definitie: Scala identifica dificultatea de concentrare a atentiei si de mentinere a acesteia pentru perioade mai
lungi de timp; dificultati de a sustine comportamente orientate catre scop, in special atunci cand apar distractori.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scald isi mentin
concentrarea asupra sarcinilor sau conversatiilor si tind
sa nu aiba dificultati in a-si focaliza atentia asupra
sarcinilor rutiniere. De asemenea, acestor persoane nu le
pun probleme factorii perturbatori, distragerea atentiei
fiind foarte rar o problema in cazul lor.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au, in
general, dificultdti in a mentine atentia concentrata in
sarcini sau chiar in interactiuni cu alte persoane. Atentia
lor poate fi usor distrasa de alti stimuli, chiar si atunci
cand sunt concentrate asupra unei sarcini importante.
Acestor persoane le poate fi dificil sd-si mentina atentia
asupra sarcinilor rutiniere sau pentru perioade
indelungate de timp.
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Cautarea riscurilor

CP21

B:21|T: 61|C: 86%

PRYSMA ASSESSMENTS

Definitie: Scala surprinde tendinta de implicare in comportamente riscante, propensiunea de a subevalua riscurile
obiective si o lipsa de preocupare pentru consecintele propriilor actiuni.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici au o toleranta relativ redusa
la risc si evita situatiile sau activitatile care prezinta
riscuri pentru propria persoana sau pentru cei dragi.
Acestor persoane le poate fi dificil sa-si asume riscuri si
pot avea tendinta de a exagera posibilele consecinte ale
activitatilor sau hobby-urilor pe care le practica.

B: 22| T: 54| C: 66%

CP22

Perfectionism rigid

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri ridicate la aceasta scala prezinta
o predispozitie pentru a se implica in activitati riscante,
periculoase. Acestea au un apetit ridicat pentru activitati
precum sporturile extreme sau hobby-uri care implica un
grad ridicat de risc. Aceste persoane tind sa ignore
consecinte care au implicatii serioase asupra sigurantei
propriei persoane.

60 70 80 90 100

Definitie: Aceasta scala masoara insistenta asupra finalizarii perfecte a activitatilor; toleranta scazuta la erori, fie
acestea si minore; evaluarea rigida si bazata pe standarde nerealiste a propriei performante, precum si a altora;

concentrarea excesiva pe proceduri si detalii.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici nu sunt preocupate de detalii
si nici de verificarea propriei munci; considera
elementele de forma si detaliile ca fiind mai putin
importante decat cele esentiale. Aceste persoane sunt
percepute ca fiind uneori excesiv de flexibile si pot avea
dificultati in a urma intocmai o procedura sau un plan.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala tind sa
analizeze in profunzime chiar si detaliile minore. Aceste
persoane isi verifica deseori munca de mai multe ori
decét ar fi necesar, temandu-se sa nu comita erori. De
asemenea, persoanele acestea sunt percepute ca fiind
perfectioniste si lipsite de flexibilitate atunci cand apar
situatii neplanificate.
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Credinte si experiente bizare

CP23 B: 22| T: 74| C: 99%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Definitie: Scala masoara convingerea in existenta unor capacitati si puteri supranaturale, cum ar fi capacitatea de a
citi mintea celorlalti sau telekinezia, precum si existenta unor experiente supranaturale.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala sunt
credinte sau convingeri irationale legate de propriile percepute drept bizare si tind sa aiba preocupari
experiente sau propriile capacitati. neobisnuite pentru ezoterism sau supranatural. Aceste

persoane au convingerea ca au avut experiente
supranaturale sau ca au anumite capacitati speciale sau
deosebite (cum ar fi, de exemplu, telekinezia sau
capacitatea de a anticipa viitorul).

Excentricitate
CP24 B: 19| T: 65| C: 93%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Definitie: Scala reflecta bizarerie la nivel comportamental, in exprimarea verbala sau la nivelul aspectului exterior,
precum si convingeri si atitudini care difera de cele ale majoritatii populatiei.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta Persoanele cu scoruri mari sunt percepute drept ciudate,
bizarerie la nivel comportamental sau propensiune catre atipice sau excentrice. Acestea pot avea opinii foarte
excentricitate in registrul convingerilor sau actiunilor. diferite fata de cele ale majoritatii, iar felul lor de a se

comporta sau de a se imbraca poate fi perceput drept
bizar.
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Dereglari cognitive si perceptuale

CP25 B:21|T: 71| C: 98%
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Definitie: Aceasta scald masoara existenta unor procese si experiente neobisnuite, cum ar fi depersonalizare, lipsa
contactului cu realitatea sau confuzii ale starilor de vis si realitate.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala prezinta un Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala sunt
sentiment coerent al spatiului si timpului, avand o predispuse la a se simti in alt spatiu sau timp fata de cel
predispozitie scazuta cétre a se simti in afara spatiului prezent. Acestea pot manifesta confuzie, avand deseori
sau timpului. Aceste persoane sunt racordate la realitate sentimentul irealitatii sau sentimentul ca evenimentele
si la aspectele concrete ale acesteia. reale se petrec ca in vis. Uneori aceste tendinte pot fi

asociate si cu experiente supranaturale.

Depresie
CTl B: 17| T: 53| C: 62%
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Definitie: Scala Depresie indica prezenta relativ stabila si pervaziva a unor sentimente de pesimism, tristete,
nefericire si lipsa de sens. Aceasta scala indica, de obicei, o tendinta de devalorizare a propriei persoane si a
propriilor realizari, precum si lipsa sperantei intr-un viitor mai bun.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala indica Persoanele cu scoruri mari la aceasta scald se simt
absenta tristetii, lipsei de energie sau entuziasm sau a triste si deprimate, pierzandu-si interesul pentru hobby-
altor elemente caracteristice Depresiei. uri si activitati recreative. Acestea se simt abatute, cu

moralul scazut si lipsite de energie, vitalitate sau
optimism.
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Furie
B: 18| T: 55| C: 69%

CT2
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Definitie: Aceasta scala identifica existenta unei dispozitii iritabile, predispunand la aparitia unor reactii de enervare
sau furie din motive banale. Scala surprinde si tendinta de a exprima in exterior iritarea sau furia.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala prezinta o
predispozitie catre a se infuria. Acestea sunt percepute
ca fiind ,iute la méanie”. Avand o dispozitie iritabila,
aceste persoane se pot infuria din nimic si deseori vor fi
inclinate catre a exprima furia in exterior prin
comportamente agresive sau chiar violente.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
o dispozitie iritabila si nici propensiunea de a se enerva
usor sau de a exterioriza iritarea sau furia.

Manie
B: 20| T:57|C: 76%

CT3
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Definitie: Aceasta scald este caracterizata de persistenta unei dispozitii expansive, indicand prezenta unui nivel
foarte ridicat de activare si energie, combinata cu trecerea foarte rapida de la o activitate la alta sau cu modificarea
frecventa a intereselor pentru activitati sau actiuni.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
nivelul de intensitate si energie specific acestei scale.
Implicarea acestora in proiecte si activitati nu este

Persoanele care prezinta scoruri ridicate la scala Manie
tind s@ manifeste un nivel neobisnuit de mare de energie
si vitalitate. Aceasta dispozitie expansiva le predispune
la a se implica in extrem de multe activitati sau proiecte
si la a se incanta sau a-si lua angajamente noi foarte
usor. Nivelul lor de energie tinde sa ramana ridicat, chiar
daca nu se recupereaza sau odihnesc.
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Anxietate
B:11|T: 42| C: 21%

CT4
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Definitie: Aceasta scald surprinde sentimente de anxietate, tensiune si frica, prezente chiar si in situatii relativ
lipsite de riscuri obiective. Starile de neliniste specifice acestei scale sunt asociate de obicei cu prezenta gandurilor
ca ceva rau urmeaza sa se intample cu propria persoana sau cu persoanele apropiate.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
o predispozitie pentru a se ingrijora si nici tendinta de a-
si reprezenta scenariile cele mai negative sau
periculoase. Acestea pot fi percepute drept linistite si
relaxate.

Simptome somatice
B: 18| T: 60 | C: 84%

CT5

Descrieri asociate scorurilor mari:

Aceasta scala indica prezenta unei stari de teama si
neliniste care nu este explicata prin prezenta unor
contexte periculoase. Persoanele cu scoruri ridicate
prezinta tendinta de a se ingrijora si a prezenta

expectatii negative in legatura cu situatii relativ comune,
fiind deseori asaltate de ganduri sau imagini in care se

intdmpla ceva rau sau negativ.

Definitie: Aceasta scala identifica tendinta de a resimti simptome fizice, cum ar fi dureri de cap, de abdomen sau
dureri la nivelul articulatiilor fara o cauza specifica sau un motiv medical bine-determinat. Prezenta acestor
simptome nu poate fi explicata de nicio conditie medicala existenta.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
predispozitia catre a raporta simptome somatice care nu
sunt explicate de conditii medicale obiective. Acestea nu
prezinta preocupari excesive in raport cu starea de
sanatate sau posibilele boli de care ar putea suferi.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala reclama
prezenta unor simptome somatice, precum durerile de
cap, de abdomen sau o stare generala de sanatate
scazuta, simptome care nu sunt explicate de o cauza
medicala obiectiva. Deseori aceste persoane resimt
faptul ca problemele lor de sanatate nu sunt luate in
serios de catre ceilalti si ca nu primesc suficienta grija
din partea lor.
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Ideatie suicidara

CT6 B: 15| T: 60 | C: 84%

Definitie: Aceasta dimensiune surprinde prezenta ideatiei suicidare, asociata de obicei unui sentiment acut de lipsa
de speranta. Alaturi de pierderea sperantei, scala include si existenta unei dispozitii depresive de fond. Scala
identifica si tendinta catre auto-vatamare.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri scazute la aceasta scald nu Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala prezinta
prezinta ideatie suicidara sau tendinta spre auto- ganduri sau imagini despre auto-vatamare sau despre
vatamare. suicid. Aceste ganduri sunt deseori incontrolabile si pot

conduce catre comportamente de auto-vatamare de
diferite grade.

Psihoza
CT7 B:21|T:79|C: 99%
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Definitie: Scala psihoza indica prezenta unor halucinatii care pot sau nu avea elemente de bizarerie. Printre
acestea se numdra sentimentul ca altii pot asculta gandurile persoanei, convingerea de a fi urmarit(d), convingeri
legate de capacitati speciale, cum ar fi abilitatea de a auzi, vedea sau comunica cu entitati supranaturale.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala aud sau vad
tendinta de a considera ca au abilitati speciale de a lucruri care nu exista in realitate, avand impresia ca sunt
percepe lucruri sau aspecte ale realitatii pe care ceilalti singurele care pot vedea respectivele aspecte ale
nu le observa. Acestea sunt relativ libere de tendinte realitatii. Un element frecvent asociat cu scorurile
psihotice. ridicate consta in convingerea ca pot comunica cu

entitati supranaturale sau ca gandurile le sunt ascultate,
urmarite.
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Tulburari ale somnului

CT8 B: 22| T: 63| C: 90%
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Definitie: Aceasta scala surprinde existenta unor dereglari ale ciclului de adormire-trezire, dereglari care rezulta in
insomnie, afectarea calitatii somnului, dificultati de adormire/trezire sau sentimentul de lipsa a energiei sau odihnei
indiferent de numarul de ore de somn.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala prezinta
perturbari ale ciclului adormire-trezire si independent de dificultati in a adormi sau in a avea un somn neintrerupt.
numarul obiectiv de ore de somn, acestea se simt Somnul acestor persoane nu este perceput ca fiind
odihnite si au un nivel normal al energiei. odihnitor si, prin urmare, aceste persoane se simt
deprivate de somn si odihng, avand o stare de oboseala

cronica.

Tulburari ale memoriei

CT9 B:19|T:62]|C: 88%
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Definitie: Aceasta scald se refera la dificultatea de a reactualiza informatii uzuale, precum propria adresd, numele
persoanelor sau locurilor cunoscute. Aceste dificultati pot fi intélnite si in raport cu evenimente, precum dificultatea
de a-si aminti filme sau intalniri, respectiv discutii recente.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au dificultati
dificultati in a-si reaminti lucruri sau evenimente din in reactualizarea informatiilor sau detaliilor despre
trecutul recent sau indepartat si nici in a invata evenimente sau situatii recente sau petrecute cu mult
informatii noi. timp in urma. Acestea uita frecvent informatii relativ

uzuale, precum propria adresa, numele cunoscutilor sau
locuri prin care au fost recent. De asemenea, persoanele
cu scoruri mari pot avea dificultati in a invata sau retine
informatii noi, dificultati care nu sunt explicate de
aptitudini cognitive scazute.
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Ganduri si comportamente repetitive

CT]_O B: 18| T: 59 | C: 82%
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Definitie: Scala surprinde existenta recurentd, invaziva a unor ganduri sau senzatii indezirabile (obsesii), respectiv
tendinta de a manifesta anumite comportamente repetitive cu scopul de a le inlatura.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scald nu au Persoanele cu scoruri mari prezinta tendinta de a
propensiunea de a-si calma anxietatea generata de efectua diferite ritualuri sau activitati repetitive din care
imagini nepldcute sau indezirabile prin efectuarea le este dificil sa se opreasca. Aceste ritualuri sau
compulsiva a unor ritualuri sau activitati repetitive. activitati repetitive se pot exprima in exterior sau pot fi

derulate doar in mintea persoanelor. De asemenea,
scorurile ridicate sunt asociate cu prezenta unor ganduri
sau imagini invazive si necontrolabile despre aspecte
neplacute sau periculoase.

Disociere
CTll B: 15| T: 60 | C: 84%
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Definitie: Aceasta scala masoara existenta unor comportamente de depersonalizare, detasare si deconectare fata
de propria persoana. Starea de deconectare se poate manifesta in raport cu propria persoana, precum si in raport
cu trairi sau evenimente anterioare in care persoana a fost implicata.

Descrieri asociate scorurilor mici: Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mici la aceasta scald nu au un Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala se simt
sentiment de alienare in raport cu propria persoana sau deconectate de propriul corp sau de propria identitate
cu evenimentele de viata. Acestea sunt conectate atat la psihologica, percepand propriile evenimente de viata ca
propriul corp, cat si la propria identitate psihologica. intdmplandu-se unei alte persoane. Aceste persoane au

deseori sentimentul ca joaca un rol in viata lor reald,
aceasta stare de deconectare mergand pana la nivel
senzorial, manifestandu-se prin detasare inclusiv de

senzatiile corporale sau durerea fizica.
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Functionarea personalitatii
B: 18| T: 65| C: 93%

CT12
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Definitie: Scala masoara tendinta de a avea sentimentul lipsei de directie in viata, lipsei de scop, dublata de
perceptia unei identitati personale slab conturate, precum si dificultati in a stabili si sustine relatii apropiate cu

ceilalti.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala au o imagine
relativ bine conturata cu privire la obiectivele lor in viata,
avand un sentiment coerent al directiei pe care viata lor
o urmeaza. Acestea nu prezinta dificultati in a stabili
relatii caracterizate de apropiere si intimitate
psihologica.

Abuz de substante
B: 24| T: 80| C: 99%

CT13

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au

sentimentul ca nu se cunosc cu adevarat, ca nu stiu care

le sunt obiectivele si ca nu au descoperit ceea ce isi

doresc sa realizeze in viata. Pe langa acest sentiment al

incoerentei propriei persoane, scorurile mari la aceasta
scald sunt asociate cu lipsa dorintei pentru sau cu
dificultati in a avea relatii apropiate cu ceilalti, aceste
persoane simtind ca relatiile apropiate nu constituie un
element important in viata lor.

100

Definitie: Scala masoara propensiunea catre a consuma alcool, tutun sau alte substante cu o frecventa ridicata, cu
scopul de a modifica starea emotionald. De asemenea, scala identifica si sentimentul ca persoana nu poate
functiona normal din punct de vedere psihologic sau emotional in absenta respectivelor substante.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
predispozitia spre a consuma alcool sau alte substante
pentru a-si altera dispozitia sau pentru a putea gestiona
aspecte din viata curenta.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri ridicate la scala Abuz de
substante prezinta tendinta de a consuma o cantitate
mai mare de alcool decat cea considerata consum
normal sau recomandat. Aceasta tendinta se poate
manifesta si prin consumul constant al altor substante,
nu doar al alcoolului, de obicei cu scopul de a modifica
dispozitia emotionald sau de a evita trdirea unor stari
negative sau neplacute.
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Tulburare de stres post-traumatic
B: 12| T: 48| C: 42%
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Definitie: Scala surprinde existenta unor ganduri sau amintiri intruzive legate de un eveniment traumatic. Acestea
se pot manifesta prin retrdirea unor senzatii specifice evenimentului traumatic, prin amintirea vie a experientelor

respective sau prin vise legate de respectivul eveniment.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu sunt
bantuite de amintiri sau trairi neplacute sau invazive
asociate cu evenimente traumatice. Scorurile scazute nu
informeaza cu privire la inexistenta unor evenimente
traumatice in istoricul personal.

Dependenta digitala
B: 17 | T: 50 | C: 50%

CT15

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri ridicate prezinta relativ frecvent
stdri sau amintiri intense legate de un eveniment
neplacut sau traumatic prin care au trecut. Acestea pot
resimti in prezent senzatii de intensitatea celor care au
fost specifice evenimentului traumatic. De obicei,
gandurile sau imaginile despre respectivul eveniment au
caracter invaziv, repetitiv si sunt percepute ca fiind
destabilizatoare.
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Definitie: Scala identifica prezenta unor comportamente problematice si compulsive de utilizare a internetului
(retele sociale, jocuri etc.) sau a tehnologiilor digitale care se manifesta pentru perioade extinse de timp si

afecteaza functionarea persoanei.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri scazute la aceasta scald nu
utilizeaza tehnologiile sau social media mai frecvent
decat majoritatea populatiei, dispozitia sau starea lor de
bine nefiind determinata de accesul sau utilizarea
tehnologiilor.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceastd scala percep ca
utilizarea tehnologiilor sau accesarea retelelor sociale
joaca un rol important in functionarea lor psihologica.
Interesul pronuntat pentru acest tip de activitate atrage,
de obicei, pierderea interesului pentru alte activitati
placute sau pentru interactiuni sociale.
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Auto-dezvaluire
B: 15| T: 49 | C: 46%

CT16

60 70 80 90 100

Definitie: Scala surprinde disponibilitatea persoanelor de a impartasi cu ceilalti detalii despre viata personala,
dificultati emotionale sau diferite aspecte legate de functionarea sociala si profesionala (planuri de cariera, venituri

etc.).

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
dificultati in a stabili relatii apropiate cu ceilalti, relatii
caracterizate de impartasirea unor informatii personale
despre obiectivele de viatd, dificultatile sau problemele
emotionale cu care se confruntd acestea.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scala au dificultati
in a impartasi cu ceilalti detalii despre viata personala
sau despre obiectivele si aspiratiile pe care le au. De
asemenea, scorurile ridicate sunt caracterizate de
stabilirea unor relatii distante si formale cu ceilalti,
discutarea aspectelor personale sau intime fiind
considerata inacceptabila.

Accentuarea problemelor

B: 14 | T: 55 | C: 69%

CT1l7
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Definitie: Scala identifica propensiunea catre a prezenta problemele personale, dificultatile emotionale sau cele de
sanatate ca fiind mult mai grave decét sunt in realitate. Deseori acestea se dovedesc a fi exagerate sau chiar

inventate.

Descrieri asociate scorurilor mici:

Persoanele cu scoruri mici la aceasta scala nu prezinta
tendinta de a-si percepe propriile dificultati emotionale
ca fiind aproape imposibil de gestionat, respectiv
perturbatoare inclusiv in sarcinile banale sau rutiniere.
Scorurile scazute la aceasta scala nu indica in mod
necesar absenta problemelor sau dificultatilor in
registrul emotional.

Descrieri asociate scorurilor mari:

Persoanele cu scoruri mari la aceasta scald au tendinta
de a supraestima intensitatea problemelor personale, fie
cele din plan social sau profesional, fie cele din registrul
starii de sanatate. Aceste persoane au sentimentul ca
problemele lor emotionale sunt atat de intense incat
interfereaza cu activitatile zilnice sau chiar cu sarcini
simple sau banale.
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