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Introducere

Acest raport ajută la înțelegerea unor aspecte relevante pentru funcționarea clinică a persoanei

evaluate. Descrierea se bazează pe scale psihometrice standardizate, care pot evalua simptome,

dificultăți emoționale, comportamentale sau cognitive, niveluri de risc ori alte arii cu relevanță clinică.

Raportul este creat pentru utilizarea în activitatea psihologilor, clinicienilor, consilierilor sau altor

profesioniști specializați. Deși este formulat într-un limbaj accesibil, rezultatele trebuie interpretate de

un specialist, în funcție de contextul evaluării.

Rezultatele nu reprezintă, prin ele însele, un diagnostic. Ele trebuie luate în considerare împreună

cu date obținute prin interviu clinic, observație, anamneză, documente relevante sau alte

instrumente psihometrice.

În cazul scalelor clinice, un scor ridicat poate indica un nivel mai accentuat al indicatorului evaluat,

dar nu confirmă automat prezența unei tulburări. Interpretarea trebuie realizată prin coroborarea

tuturor informațiilor disponibile.

Profil general

Pagina care urmează conține profilul general al persoanei evaluate, sub forma unui grafic al

scorurilor obținute la scalele clinice administrate. Profilul poate include un număr variabil de scale, în

funcție de configurarea administrării.

Fiecare scală este prezentată pe un rând, iar valorile sunt afișate numeric și grafic. Pentru fiecare

scală pot fi indicate scorul brut, centila și scorul standardizat T. Reprezentarea grafică ilustrează

centilele pe o axă de la 0 la 100.

Scorurile standardizate permit compararea cu eșantionul normativ utilizat la scorare. În cazul

scalelor clinice, semnificația scorurilor depinde de indicatorul evaluat. Scorurile accentuate

semnalează arii care pot necesita analiză suplimentară.
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Profil general

B = Scor brut C = Centilă T = Scor T

B=Scor brut  C=Centila  T=Scor T B C T 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Scale clinice de personalitate

   Labilitate Emoțională 19 84 60

   Neliniște 23 92 64

   Anxietate de separare 19 76 57

   Submisivitate 19 79 58

   Ostilitate 15 66 54

   Perseverare 15 42 48

   Tendințe depresive 15 79 58

   Suspiciune 12 34 46

   Afectivitate restrânsă 14 54 51

   Retragere 20 90 63

   Evitarea intimității 15 69 55

   Anhedonie 16 76 57

   Tendințe manipulative 14 31 45

   Falsitate 13 42 48

   Grandomanie 18 76 57

   Căutarea atenției 15 58 52

   Cruzime 24 99 77

   Lipsa responsabilității 19 90 63

   Impulsivitate 27 99 74

   Distragerea atenției 20 82 59

   Căutarea riscurilor 21 86 61
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B = Scor brut C = Centilă T = Scor T

B=Scor brut  C=Centila  T=Scor T B C T 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

   Perfecționism rigid 22 66 54

   Credințe și experiențe bizare 22 99 74

   Excentricitate 19 93 65

   Dereglări cognitive și perceptuale 21 98 71

Scale clinice pentru simptome transversale

   Depresie 17 62 53

   Furie 18 69 55

   Manie 20 76 57

   Anxietate 11 21 42

   Simptome somatice 18 84 60

   Ideație suicidară 15 84 60

   Psihoză 21 99 79

   Tulburări ale somnului 22 90 63

   Tulburări ale memoriei 19 88 62

   Gânduri și comportamente repetitive 18 82 59

   Disociere 15 84 60

   Funcționarea personalității 18 93 65

   Abuz de substanțe 24 99 80

   Tulburare de stres post-traumatic 12 42 48

   Dependență digitală 17 50 50

   Auto-dezvăluire 15 46 49

   Accentuarea problemelor 14 69 55



PRYSMA ASSESSMENTS 4

Detalierea rezultatelor

Raportul detaliat oferă o descriere verbală a rezultatelor obținute la scalele clinice administrate și

prezentate în profilul general. Comentariile sunt bazate pe etalonul utilizat la scorarea testului și au

rolul de a sprijini interpretarea clinică.

Pentru fiecare scală este prezentat un grafic care indică poziția scorului pe baza centilei, pe o axă

de la 0 la 100. Sunt afișate valorile numerice corespunzătoare scorului brut, scorului T și centilei, atunci

când acestea sunt disponibile.

Sub fiecare grafic este inclusă o definiție a scalei. Pentru scalele clinice, descrierile asociate

scorurilor mici și mari trebuie citite ca niveluri ale indicatorului evaluat, nu ca etichete diagnostice.

Scorurile accentuate trebuie interpretate împreună cu informațiile clinice obținute din alte surse.

Cum se citesc scorurile
B scorul brut: numărul de puncte acumulate la itemii scalei, înainte de raportarea la eșantionul normativ.

C centila: procentul persoanelor din eșantionul normativ care obțin un scor egal sau mai mic.

T scorul standardizat, cu media 50 și abaterea standard 10.

Distribuția normală a scorurilor în populația de referință

0,1% 2,1%

13,6%

34,1% 34,1%

13,6%

2,1% 0,1%

−3σ −2σ −1σ μ +1σ +2σ +3σ

T 20 – 35

Foarte scăzut
centile sub 7

35 – 45

Scăzut
centile 7 – 31

45 – 55

Mediu
centile 31 – 69

55 – 65

Ridicat
centile 69 – 93

65 – 80

Foarte ridicat
centile peste 93

Scorurile ridicate sau scăzute nu sunt rezultate bune sau slabe. Ele arată poziția persoanei evaluate față de eșantionul normativ și se
interpretează împreună cu celelalte date ale evaluării.
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CP1
Labilitate Emoțională
B: 19 | T: 60 | C: 84%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

84

Definiție: Această scală surprinde instabilitatea dispozițiilor și a experiențelor emoționale; scala reflectă supra-
reacționarea la evenimente sau situații, precum și un nivel ridicat de activare al unor emoții intense.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală sunt
percepute drept stabile emoțional, cu reacții previzibile
și, în general, adecvate situațiilor și contextelor prin care
trec. Aceste persoane nu își exprimă emoțiile negative
cu intensitate și, de obicei, nu trec extrem de ușor de la o
stare emoțională la alta.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală trec foarte

repede de la o stare emoțională la alta. Aceste persoane
își pot schimba brusc dispoziția emoțională și pot avea
reacții emoționale disproporționate în raport cu situația

sau contextul specific în care se află. De asemenea,
persoanele cu scoruri ridicate pot resimți furie sau alte

afecte negative cu o intensitate foarte ridicată.

CP2
Neliniște
B: 23 | T: 64 | C: 92%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

92

Definiție: Scala Neliniște identifică sentimente de teamă, îngrijorare și ruminare legate de evenimente trecute sau
viitoare, precum și expectații negative legate de experiențe sau evenimente.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
un consum emoțional excesiv în legătură cu situații sau
decizii relativ comune. Acestea nu resimt temeri sau
îngrijorări nespecifice într-o măsură mai ridicată decât
majoritatea populației.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală sunt

predispuse la a simți frecvent temeri și îngrijorări.
Acestea se îngrijorează înaintea unor evenimente sau

situații importante și au un consum emoțional ridicat în
legătură cu lucruri sau decizii relativ uzuale.
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CP3
Anxietate de separare
B: 19 | T: 57 | C: 76%
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76

Definiție: Scala identifică teama de singurătate, de a fi abandonat(ă) sau respins(ă) de persoanele semnificative,
surprinzând în același timp și percepția incapacității de a gestiona propria viață, atât la nivel concret, cât și
emoțional.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală prezintă o
relativă independență în raport cu persoanele
semnificative, nefiind predispuse la a resimți afecte
negative atunci când nu sunt în contact cu acestea. De
obicei, aceste persoane pot gestiona problemele
cotidiene fără a simți nevoia unui sprijin emoțional din
partea persoanelor semnificative.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală se simt

vulnerabile atunci când nu se află în preajma
persoanelor semnificative. Acestea gestionează cu

dificultate singurătatea, chiar și atunci când este doar
temporară. Atunci când trec prin momente dificile,

persoanele care prezintă scoruri ridicate sunt neliniștite
de gândul că ar putea fi abandonate.

CP4
Submisivitate
B: 19 | T: 58 | C: 79%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

79

Definiție: Scala măsoară tendința pronunțată de modificare și adaptare a propriului comportament la interesele și
dorințele celorlalți, chiar în detrimentul propriilor interese, dorințe sau nevoi.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri scăzute nu prezintă dificultăți în a-
și urmări propriile obiective sau decizii atunci când
acestea sunt diferite de cele ale majorității. Aceste
persoane nu vor renunța ușor la părerile personale și nu
sunt înclinate să renunțe la acestea doar pentru a obține
consens.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală tind să

urmeze deciziile sau preferințele celorlalți, renunțând la
propriile opinii sau obiective. Acestea sunt atente la a nu-

i supăra pe cei din jur, încercând să fie pe placul
acestora. Acestor persoane le este dificil să-i refuze pe

ceilalți.
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CP5
Ostilitate
B: 15 | T: 54 | C: 66%
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66

Definiție: Această scală reflectă trăirea frecventă a unor stări de furie și a unei dispoziții iritabile care conduce la
apariția unor reacții exagerate la evenimente sau greșeli minore.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri scăzute nu se enervează cu
ușurință și nu au predispoziția de a fi ostili sau de a-și
manifesta furia în raport cu alte persoane. Dispoziția
emoțională de fond a acestor persoane nu este una
iritabilă. De asemenea, persoanele cu scoruri scăzute
vor avea o oarecare reținere în exprimarea furiei sau a
afectelor negative.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate la această scală sunt

predispuse la a se enerva cu ușurință pe ceilalți, având o
dispoziție iritabilă. De asemenea, aceste persoane au

tendința de a-și manifesta explicit ostilitatea, violența în
limbaj sau atitudini. Scorurile ridicate sunt asociate cu

tendința de a-i certa și repezi pe ceilalți.

CP6
Perseverare
B: 15 | T: 48 | C: 42%
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42

Definiție: Scala surprinde persistența în a realiza activități și comportamente mult timp după ce acestea și-au
pierdut scopul sau valoarea funcțională; continuarea repetitivă a aceluiași comportament în ciuda eșecurilor
sistematice sau efectelor negative.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
orientarea către a dezvolta ritualuri sau rutine
dezadaptative. De asemenea, persoanele cu scoruri
scăzute au o probabilitate mai mică de a se fixa pe
activități repetitive, dând dovadă de flexibilitate și
fluiditate în alegerea activităților.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au tendința
de a persista în activități repetitive fără a avea un scop

bine conturat. Aceste persoane își dezvoltă ritualuri sau
rutine în raport cu care manifestă un nivel scăzut de

flexibilitate și pe care le urmează chiar în condițiile în
care nu au un rol adaptativ. Acestor persoane le este

dificil să se oprească din rutinele sau ritualurile proprii.
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CP7
Tendințe depresive
B: 15 | T: 58 | C: 79%
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79

Definiție: Scala măsoară existența unei dispoziții depresive, sentimente de lipsă de valoare, lipsa speranței,
pesimism și sentimente constante de vină, rușine, respectiv sentimentul inadecvării.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
predispoziția către a resimți un nivel ridicat de tristețe
sau pesimism. De obicei aceste persoane nu au o
imagine de sine puternic negativă și nu își subevaluează
meritele și valoarea personală.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari resimt mai frecvent lipsa de

sens a propriei vieți, sentimente de tristețe însoțite de
pierderea interesului sau a plăcerii pentru hobby-uri. De
obicei aceste persoane sunt pesimiste și își evaluează

negativ propria persoană, prezentând în același timp un
nivel scăzut al vitalității și energiei.

CP8
Suspiciune
B: 12 | T: 46 | C: 34%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

34

Definiție: Această scală identifică atenția sporită asupra intențiilor negative ale celorlalți, dubii legate de loialitatea
acestora, precum și sentimentul de a fi folosit și/sau persecutat.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanelor cu scoruri scăzute le este mai ușor să aibă
încredere în ceilalți deoarece nu îi suspectează de
intenții negative. De asemenea, aceste persoane nu vor
avea tendința de a căuta dovezi ale faptului că ceilalți
complotează împotriva propriei persoane prin
interpretarea comportamentelor și a gesturilor mărunte.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate au convingerea că alte

persoane caută să profite de ele, din acest motiv tind să
fie foarte circumspecte cu privire la comportamentul și

intențiile celorlalți. Acestor persoane le este dificil să
aibă încredere în bunele intenții ale celorlalți. Deseori
persoanele cu scoruri ridicate au convingerea că alții

complotează pentru a le sabota.
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CP9
Afectivitate restrânsă
B: 14 | T: 51 | C: 54%
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54

Definiție: Scala surprinde un nivel extrem de scăzut al responsivității emoționale, chiar și la situații cu încărcătură
emoțională ridicată; desprinderea, detașarea și lipsa expresivității emoționale sunt de asemenea elemente
surprinse de această scală.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri scăzute manifestă o paletă mai
largă a emoțiilor, fiindu-le relativ ușor să empatizeze cu
trăirile emoționale ale celorlalți. Aceste persoane tind să
aibă responsivitate emoțională la situațiile și contextele
cu încărcătură emoțională. De asemenea, persoanele cu
scoruri scăzute pot fi percepute drept persoane calde cu
care se poate interacționa ușor.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari sunt percepute drept
detașate și insensibile, având reacții emoționale

restrânse chiar și în situații sau contexte care de regulă
stârnesc răspunsuri emoționale intense. Aceste

persoane tind să nu empatizeze cu suferința sau
dificultățile emoționale ale celorlalți, fiind în același timp

rezervate cu privire la exprimarea propriilor stări
afective.

CP10
Retragere
B: 20 | T: 63 | C: 90%
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90

Definiție: Scala surprinde tendința de a evita interacțiunile sociale și dezinteresul pentru construirea sau
menținerea relațiilor sociale. Elementele centrale ale scalei cuprind atât neparticiparea la activitățile sociale, cât și
un nivel scăzut al inserției sociale și al rețelei de contacte sociale.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri scăzute se implică activ în viața
socială, participă la evenimente sociale și inițiază
contacte, interacțiuni și conversații cu ceilalți. Aceste
persoane sunt preocupate de întreținerea contactelor
sociale și își fac prieteni noi cu ușurință.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate evită interacțiunile sociale,

în special dacă acestea au loc în contexte organizate
unde participă mai multe persoane. Acestor persoane le

este dificil să inițieze și să păstreze conversații,
preferând să-și petreacă timpul în activități solitare.

Deseori aceste persoane au o rețea socială restrânsă.
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CP11
Evitarea intimității
B: 15 | T: 55 | C: 69%
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69

Definiție: Scala surprinde lipsa disponibilității pentru conectarea afectivă cu ceilalți. O componentă importantă a
acestei scale este evitarea apropierii emoționale, fie sub forma relațiilor de cuplu, fie a celor de prietenie sau
colaborare, respectiv evitarea relațiilor de atașament și a investirii emoționale a relațiilor cu alte persoane.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici caută apropierea și
intimitatea relațională. Acestea sunt orientate către a
avea conexiuni emoționale și relații de atașament cu
persoane pe care le investesc din punct de vedere
emoțional. Calitatea relațiilor cu persoanele apropiate
poate fi foarte importantă pentru persoanele cu scoruri
scăzute.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală evită să se

atașeze de alte persoane sau să aibă relații caracterizate
de intimitate emoțională cu acestea. De asemenea,

apropierea interpersonală sau fizică le creează o stare
de disconfort, aceste persoane preferând să păstreze

distanța în relațiile cu ceilalți.

CP12
Anhedonie
B: 16 | T: 57 | C: 76%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

76

Definiție: Scala surprinde tendința către lipsa cronică a plăcerii derivate din activități recreative, din atingerea
obiectivelor sau din alte tipuri de activități care reprezintă, de obicei, sursă de împlinire. Această scală include și
lipsa interesului sau a vitalității specifice implicării în activitățile plăcute sau care aduc împlinire în plan personal
sau profesional.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici manifestă ușurință în a se
bucura de activități sau evenimente cotidiene. Acestea
prezintă un nivel ridicat al vitalității și energiei, fiindu-le
relativ ușor să devină interesate de diferite activități și
proiecte.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari prezintă o lipsă cronică a

plăcerii derivate din activități sau din relații
interpersonale. Aceste persoane tind să nu se implice în

activități recreaționale și prezintă, în general, un nivel
scăzut al vitalității și entuziasmului.
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CP13
Tendințe manipulative
B: 14 | T: 45 | C: 31%
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31

Definiție: Scala surprinde propensiunea de a utiliza șarmul personal, lingușeala sau alte subterfugii pentru
atingerea obiectivelor personale prin manipularea și influențarea celorlalți.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
interes pentru a-i influența pe ceilalți pentru a-și atinge
propriile obiective. Aceste persoane tind să fie
transparente în comunicarea obiectivelor și scopurilor
urmărite și, în general, nu le place să-i determine pe
ceilalți să facă lucruri pentru propriul beneficiu.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au tendința

de a se folosi de orice mijloc pentru a influența
comportamentul celorlalți în direcția atingerii unor

obiective personale. Aceste persoane tind să-i privească
pe ceilalți drept instrumente pentru realizarea scopurilor
personale. De asemenea, persoanele cu scoruri ridicate

pot prezenta un nivel ridicat al carismei și șarmului
personal.

CP14
Falsitate
B: 13 | T: 48 | C: 42%
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42

Definiție: Scala identifică tendința de a inventa evenimente sau atribute personale, lipsa sincerității sau chiar
tendința de a se implica în comportamente specifice vicleniei sau înșelătoriei.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
orientarea către a-i înșela pe ceilalți, fiind deseori
percepute drept oneste. Aceste persoane nu exagerează
importanța propriei persoane sau a propriilor realizări și
își prezintă cu sinceritate atât calitățile, cât și defectele.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au tendința

de a inventa evenimente sau contexte, utilizând frecvent
minciuna sau exagerările pentru a-și atinge obiectivele.

Aceste persoane prezintă deseori în mod distorsionat
contribuția proprie, exagerând importanța și rolul lor în
diferite întâmplări. Uneori, aceste persoane prezintă un

risc pentru implicare în comportamente de înșelătorie
sau fraudare.
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CP15
Grandomanie
B: 18 | T: 57 | C: 76%
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76

Definiție: Această dimensiune reflectă convingerea că propria persoană este superioară, că are atribute și
caracteristici speciale care necesită apreciere și recunoaștere; scala surprinde și sentimentul de superioritate și
atitudinea că persoanei i se cuvine atenție specială.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu se
consideră speciale sau deosebite. Acestea au o imagine
de sine racordată la realitate și nu așteaptă să
primească tratament special din partea celorlalți.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au un

puternic sentiment al superiorității, considerând că
merită tratament special din partea celorlalți și că au

realizări deosebite. Aceste persoane au o stimă de sine
exagerată, considerând că sunt mai competente și mai

capabile decât majoritatea persoanelor din jurul lor.

CP16
Căutarea atenției
B: 15 | T: 52 | C: 58%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

58

Definiție: Scala identifică tendința de a capta atenția socială cu orice preț, de a se face vizibil și de a primi
aprecierea și admirația celorlalți.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici nu prezintă tendința de a fi în
centrul atenției. Acestea sunt deseori caracterizate de
discreție și se pot simți inconfortabil atunci când atenția
celorlalți este orientată asupra lor.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală caută

sistematic să capteze atenția celorlalți, manifestând
diferite comportamente sau atitudini doar cu scopul de a
fi în centrul atenției. Acestor persoane le place să iasă în

evidență, să fie remarcate și apreciate de ceilalți,
simțindu-se inconfortabil atunci când alte persoane

primesc atenție în contexte sociale.
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CP17
Cruzime
B: 24 | T: 77 | C: 99%
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Definiție: Această dimensiune identifică lipsa empatiei față de suferința celorlalți, indiferența față de problemele
acestora, precum și lipsa preocupării pentru efectul acțiunilor proprii asupra celorlalți.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală au o
atitudine caldă față de ceilalți și empatizează cu
suferința sau dificultățile acestora. Pentru aceste
persoane e mai important să nu cauzeze suferință și
probleme celorlalți decât să-și atingă propriile obiective.
Aceste persoane pot manifesta ruminații și vinovăție
legate de posibilitatea de a fi cauzat probleme sau
suferință altora.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari prezintă o relativă indiferență
la suferința sau problemele prin care trec alte persoane.

Acestea nu reacționează ușor la suferința celorlalți și
sunt, în general, lipsite de regrete sau vinovăție în raport

cu alte persoane. Pentru aceste persoane atingerea
obiectivelor e mai importantă decât eventualele
suferințe pe care le-ar putea provoca celorlalți.

CP18
Lipsa responsabilității
B: 19 | T: 63 | C: 90%
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Definiție: Scala măsoară lipsa de preocupare și indiferența față de îndeplinirea obligațiilor și promisiunilor
asumate, indiferent de gravitatea consecințelor, precum și tendința de a decide și acționa în funcție de chef, iar nu
în funcție de scopuri, obiective sau utilitate.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Pentru persoanele cu scoruri scăzute cuvântul dat este
extrem de important, acestea depunând toate eforturile
pentru a-și respecta promisiunile și a se ține de
angajamentele asumate. Din acest motiv ceilalți le
percep drept persoane de încredere, pe care se pot bizui.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate tind să-și încalce propriile

promisiuni și să nu se țină de cuvânt, fiind astfel
percepute drept iresponsabile, celorlalți fiindu-le dificil

să aibă încredere în ele. Mai mult, aceste persoane
acționează mai mult în funcție de ceea ce au chef, iar nu

în funcție de angajamentele asumate, aflându-se mai
des în situația de a nu-și onora promisiunile.
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CP19
Impulsivitate
B: 27 | T: 74 | C: 99%
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Definiție: Dimensiunea impulsivitate surprinde reacții rapide la stimuli imediați, fără a ține cont de planul și
obiectivele pe termen lung; dificultatea menținerii unui plan, respectiv dificultatea de a gestiona propriile emoții și
de a rezista tentațiilor.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici au o propensiune către
analiză și precauție, preferând să cântărească
consecințele propriilor acțiuni. Aceste persoane pot avea
nevoie de mai mult timp pentru a lua decizii, analizând
cu atenție implicațiile acestora. De asemenea,
persoanele care prezintă scoruri scăzute tind să reziste
tentațiilor și să nu ia decizii pripite, din impulsul
momentului.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală tind să

acționeze înainte de a se gândi sau de a analiza
consecințele propriilor acțiuni. Acestea preferă să ia

decizii sub impulsul momentului și pot avea dificultăți în
a rezista tentațiilor sau propriilor impulsuri de moment.
Din aceste motive persoanele cu scoruri ridicate tind să

fie percepute drept pripite și impulsive.

CP20
Distragerea atenției
B: 20 | T: 59 | C: 82%
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Definiție: Scala identifică dificultatea de concentrare a atenției și de menținere a acesteia pentru perioade mai
lungi de timp; dificultăți de a susține comportamente orientate către scop, în special atunci când apar distractori.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală își mențin
concentrarea asupra sarcinilor sau conversațiilor și tind
să nu aibă dificultăți în a-și focaliza atenția asupra
sarcinilor rutiniere. De asemenea, acestor persoane nu le
pun probleme factorii perturbatori, distragerea atenției
fiind foarte rar o problemă în cazul lor.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au, în

general, dificultăți în a menține atenția concentrată în
sarcini sau chiar în interacțiuni cu alte persoane. Atenția

lor poate fi ușor distrasă de alți stimuli, chiar și atunci
când sunt concentrate asupra unei sarcini importante.

Acestor persoane le poate fi dificil să-și mențină atenția
asupra sarcinilor rutiniere sau pentru perioade

îndelungate de timp.
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CP21
Căutarea riscurilor
B: 21 | T: 61 | C: 86%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

86

Definiție: Scala surprinde tendința de implicare în comportamente riscante, propensiunea de a subevalua riscurile
obiective și o lipsă de preocupare pentru consecințele propriilor acțiuni.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici au o toleranță relativ redusă
la risc și evită situațiile sau activitățile care prezintă
riscuri pentru propria persoană sau pentru cei dragi.
Acestor persoane le poate fi dificil să-și asume riscuri și
pot avea tendința de a exagera posibilele consecințe ale
activităților sau hobby-urilor pe care le practică.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate la această scală prezintă
o predispoziție pentru a se implica în activități riscante,

periculoase. Acestea au un apetit ridicat pentru activități
precum sporturile extreme sau hobby-uri care implică un

grad ridicat de risc. Aceste persoane tind să ignore
consecințe care au implicații serioase asupra siguranței

propriei persoane.

CP22
Perfecționism rigid
B: 22 | T: 54 | C: 66%
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Definiție: Această scală măsoară insistența asupra finalizării perfecte a activităților; toleranța scăzută la erori, fie
acestea și minore; evaluarea rigidă și bazată pe standarde nerealiste a propriei performanțe, precum și a altora;
concentrarea excesivă pe proceduri și detalii.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici nu sunt preocupate de detalii
și nici de verificarea propriei munci; consideră
elementele de formă și detaliile ca fiind mai puțin
importante decât cele esențiale. Aceste persoane sunt
percepute ca fiind uneori excesiv de flexibile și pot avea
dificultăți în a urma întocmai o procedură sau un plan.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală tind să

analizeze în profunzime chiar și detaliile minore. Aceste
persoane își verifică deseori munca de mai multe ori

decât ar fi necesar, temându-se să nu comită erori. De
asemenea, persoanele acestea sunt percepute ca fiind
perfecționiste și lipsite de flexibilitate atunci când apar

situații neplanificate.
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CP23
Credințe și experiențe bizare
B: 22 | T: 74 | C: 99%
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Definiție: Scala măsoară convingerea în existența unor capacități și puteri supranaturale, cum ar fi capacitatea de a
citi mintea celorlalți sau telekinezia, precum și existența unor experiențe supranaturale.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
credințe sau convingeri iraționale legate de propriile
experiențe sau propriile capacități.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală sunt
percepute drept bizare și tind să aibă preocupări

neobișnuite pentru ezoterism sau supranatural. Aceste
persoane au convingerea că au avut experiențe

supranaturale sau că au anumite capacități speciale sau
deosebite (cum ar fi, de exemplu, telekinezia sau

capacitatea de a anticipa viitorul).

CP24
Excentricitate
B: 19 | T: 65 | C: 93%
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Definiție: Scala reflectă bizarerie la nivel comportamental, în exprimarea verbală sau la nivelul aspectului exterior,
precum și convingeri și atitudini care diferă de cele ale majorității populației.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
bizarerie la nivel comportamental sau propensiune către
excentricitate în registrul convingerilor sau acțiunilor.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari sunt percepute drept ciudate,

atipice sau excentrice. Acestea pot avea opinii foarte
diferite față de cele ale majorității, iar felul lor de a se

comporta sau de a se îmbrăca poate fi perceput drept
bizar.
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CP25
Dereglări cognitive și perceptuale
B: 21 | T: 71 | C: 98%
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Definiție: Această scală măsoară existența unor procese și experiențe neobișnuite, cum ar fi depersonalizare, lipsa
contactului cu realitatea sau confuzii ale stărilor de vis și realitate.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală prezintă un
sentiment coerent al spațiului și timpului, având o
predispoziție scăzută către a se simți în afara spațiului
sau timpului. Aceste persoane sunt racordate la realitate
și la aspectele concrete ale acesteia.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală sunt

predispuse la a se simți în alt spațiu sau timp față de cel
prezent. Acestea pot manifesta confuzie, având deseori
sentimentul irealității sau sentimentul că evenimentele

reale se petrec ca în vis. Uneori aceste tendințe pot fi
asociate și cu experiențe supranaturale.

CT1
Depresie
B: 17 | T: 53 | C: 62%
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Definiție: Scala Depresie indică prezența relativ stabilă și pervazivă a unor sentimente de pesimism, tristețe,
nefericire și lipsă de sens. Această scală indică, de obicei, o tendință de devalorizare a propriei persoane și a
propriilor realizări, precum și lipsa speranței într-un viitor mai bun.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală indică
absența tristeții, lipsei de energie sau entuziasm sau a
altor elemente caracteristice Depresiei.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală se simt

triste și deprimate, pierzându-și interesul pentru hobby-
uri și activități recreative. Acestea se simt abătute, cu

moralul scăzut și lipsite de energie, vitalitate sau
optimism.
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CT2
Furie
B: 18 | T: 55 | C: 69%
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Definiție: Această scală identifică existența unei dispoziții iritabile, predispunând la apariția unor reacții de enervare
sau furie din motive banale. Scala surprinde și tendința de a exprima în exterior iritarea sau furia.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
o dispoziție iritabilă și nici propensiunea de a se enerva
ușor sau de a exterioriza iritarea sau furia.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală prezintă o

predispoziție către a se înfuria. Acestea sunt percepute
ca fiind „iute la mânie”. Având o dispoziție iritabilă,

aceste persoane se pot înfuria din nimic și deseori vor fi
înclinate către a exprima furia în exterior prin
comportamente agresive sau chiar violente.

CT3
Manie
B: 20 | T: 57 | C: 76%
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Definiție: Această scală este caracterizată de persistența unei dispoziții expansive, indicând prezența unui nivel
foarte ridicat de activare și energie, combinată cu trecerea foarte rapidă de la o activitate la alta sau cu modificarea
frecventă a intereselor pentru activități sau acțiuni.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
nivelul de intensitate și energie specific acestei scale.
Implicarea acestora în proiecte și activități nu este
alimentată de dispoziția expansivă tipică scalei Manie.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele care prezintă scoruri ridicate la scala Manie

tind să manifeste un nivel neobișnuit de mare de energie
și vitalitate. Această dispoziție expansivă le predispune
la a se implica în extrem de multe activități sau proiecte

și la a se încânta sau a-și lua angajamente noi foarte
ușor. Nivelul lor de energie tinde să rămână ridicat, chiar

dacă nu se recuperează sau odihnesc.
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CT4
Anxietate
B: 11 | T: 42 | C: 21%
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Definiție: Această scală surprinde sentimente de anxietate, tensiune și frică, prezente chiar și în situații relativ
lipsite de riscuri obiective. Stările de neliniște specifice acestei scale sunt asociate de obicei cu prezența gândurilor
că ceva rău urmează să se întâmple cu propria persoană sau cu persoanele apropiate.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
o predispoziție pentru a se îngrijora și nici tendința de a-
și reprezenta scenariile cele mai negative sau
periculoase. Acestea pot fi percepute drept liniștite și
relaxate.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Această scală indică prezența unei stări de teamă și

neliniște care nu este explicată prin prezența unor
contexte periculoase. Persoanele cu scoruri ridicate

prezintă tendința de a se îngrijora și a prezenta
expectații negative în legătură cu situații relativ comune,

fiind deseori asaltate de gânduri sau imagini în care se
întâmplă ceva rău sau negativ.

CT5
Simptome somatice
B: 18 | T: 60 | C: 84%
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Definiție: Această scală identifică tendința de a resimți simptome fizice, cum ar fi dureri de cap, de abdomen sau
dureri la nivelul articulațiilor fără o cauză specifică sau un motiv medical bine-determinat. Prezența acestor
simptome nu poate fi explicată de nicio condiție medicală existentă.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
predispoziția către a raporta simptome somatice care nu
sunt explicate de condiții medicale obiective. Acestea nu
prezintă preocupări excesive în raport cu starea de
sănătate sau posibilele boli de care ar putea suferi.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală reclamă

prezența unor simptome somatice, precum durerile de
cap, de abdomen sau o stare generală de sănătate

scăzută, simptome care nu sunt explicate de o cauză
medicală obiectivă. Deseori aceste persoane resimt
faptul că problemele lor de sănătate nu sunt luate în

serios de către ceilalți și că nu primesc suficientă grijă
din partea lor.
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CT6
Ideație suicidară
B: 15 | T: 60 | C: 84%
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Definiție: Această dimensiune surprinde prezența ideației suicidare, asociată de obicei unui sentiment acut de lipsă
de speranță. Alături de pierderea speranței, scala include și existența unei dispoziții depresive de fond. Scala
identifică și tendința către auto-vătămare.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri scăzute la această scală nu
prezintă ideație suicidară sau tendința spre auto-
vătămare.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală prezintă

gânduri sau imagini despre auto-vătămare sau despre
suicid. Aceste gânduri sunt deseori incontrolabile și pot

conduce către comportamente de auto-vătămare de
diferite grade.

CT7
Psihoză
B: 21 | T: 79 | C: 99%
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Definiție: Scala psihoză indică prezența unor halucinații care pot sau nu avea elemente de bizarerie. Printre
acestea se numără sentimentul că alții pot asculta gândurile persoanei, convingerea de a fi urmărit(ă), convingeri
legate de capacități speciale, cum ar fi abilitatea de a auzi, vedea sau comunica cu entități supranaturale.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
tendința de a considera că au abilități speciale de a
percepe lucruri sau aspecte ale realității pe care ceilalți
nu le observă. Acestea sunt relativ libere de tendințe
psihotice.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală aud sau văd
lucruri care nu există în realitate, având impresia că sunt

singurele care pot vedea respectivele aspecte ale
realității. Un element frecvent asociat cu scorurile

ridicate constă în convingerea că pot comunica cu
entități supranaturale sau că gândurile le sunt ascultate,

urmărite.
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CT8
Tulburări ale somnului
B: 22 | T: 63 | C: 90%
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Definiție: Această scală surprinde existența unor dereglări ale ciclului de adormire-trezire, dereglări care rezultă în
insomnie, afectarea calității somnului, dificultăți de adormire/trezire sau sentimentul de lipsă a energiei sau odihnei
indiferent de numărul de ore de somn.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
perturbări ale ciclului adormire-trezire și independent de
numărul obiectiv de ore de somn, acestea se simt
odihnite și au un nivel normal al energiei.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală prezintă

dificultăți în a adormi sau în a avea un somn neîntrerupt.
Somnul acestor persoane nu este perceput ca fiind

odihnitor și, prin urmare, aceste persoane se simt
deprivate de somn și odihnă, având o stare de oboseală

cronică.

CT9
Tulburări ale memoriei
B: 19 | T: 62 | C: 88%
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Definiție: Această scală se referă la dificultatea de a reactualiza informații uzuale, precum propria adresă, numele
persoanelor sau locurilor cunoscute. Aceste dificultăți pot fi întâlnite și în raport cu evenimente, precum dificultatea
de a-și aminti filme sau întâlniri, respectiv discuții recente.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
dificultăți în a-și reaminti lucruri sau evenimente din
trecutul recent sau îndepărtat și nici în a învăța
informații noi.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au dificultăți

în reactualizarea informațiilor sau detaliilor despre
evenimente sau situații recente sau petrecute cu mult

timp în urmă. Acestea uită frecvent informații relativ
uzuale, precum propria adresă, numele cunoscuților sau
locuri prin care au fost recent. De asemenea, persoanele
cu scoruri mari pot avea dificultăți în a învăța sau reține

informații noi, dificultăți care nu sunt explicate de
aptitudini cognitive scăzute.
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CT10
Gânduri și comportamente repetitive
B: 18 | T: 59 | C: 82%
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Definiție: Scala surprinde existența recurentă, invazivă a unor gânduri sau senzații indezirabile (obsesii), respectiv
tendința de a manifesta anumite comportamente repetitive cu scopul de a le înlătura.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu au
propensiunea de a-și calma anxietatea generată de
imagini neplăcute sau indezirabile prin efectuarea
compulsivă a unor ritualuri sau activități repetitive.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari prezintă tendința de a

efectua diferite ritualuri sau activități repetitive din care
le este dificil să se oprească. Aceste ritualuri sau

activități repetitive se pot exprima în exterior sau pot fi
derulate doar în mintea persoanelor. De asemenea,

scorurile ridicate sunt asociate cu prezența unor gânduri
sau imagini invazive și necontrolabile despre aspecte

neplăcute sau periculoase.

CT11
Disociere
B: 15 | T: 60 | C: 84%
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Definiție: Această scală măsoară existența unor comportamente de depersonalizare, detașare și deconectare față
de propria persoană. Starea de deconectare se poate manifesta în raport cu propria persoană, precum și în raport
cu trăiri sau evenimente anterioare în care persoana a fost implicată.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu au un
sentiment de alienare în raport cu propria persoană sau
cu evenimentele de viață. Acestea sunt conectate atât la
propriul corp, cât și la propria identitate psihologică.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală se simt

deconectate de propriul corp sau de propria identitate
psihologică, percepând propriile evenimente de viață ca
întâmplându-se unei alte persoane. Aceste persoane au

deseori sentimentul că joacă un rol în viața lor reală,
această stare de deconectare mergând până la nivel
senzorial, manifestându-se prin detașare inclusiv de

senzațiile corporale sau durerea fizică.
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CT12
Funcționarea personalității
B: 18 | T: 65 | C: 93%
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Definiție: Scala măsoară tendința de a avea sentimentul lipsei de direcție în viață, lipsei de scop, dublată de
percepția unei identități personale slab conturate, precum și dificultăți în a stabili și susține relații apropiate cu
ceilalți.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală au o imagine
relativ bine conturată cu privire la obiectivele lor în viață,
având un sentiment coerent al direcției pe care viața lor
o urmează. Acestea nu prezintă dificultăți în a stabili
relații caracterizate de apropiere și intimitate
psihologică.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au

sentimentul că nu se cunosc cu adevărat, că nu știu care
le sunt obiectivele și că nu au descoperit ceea ce își

doresc să realizeze în viață. Pe lângă acest sentiment al
incoerenței propriei persoane, scorurile mari la această

scală sunt asociate cu lipsa dorinței pentru sau cu
dificultăți în a avea relații apropiate cu ceilalți, aceste

persoane simțind că relațiile apropiate nu constituie un
element important în viața lor.

CT13
Abuz de substanțe
B: 24 | T: 80 | C: 99%
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Definiție: Scala măsoară propensiunea către a consuma alcool, tutun sau alte substanțe cu o frecvență ridicată, cu
scopul de a modifica starea emoțională. De asemenea, scala identifică și sentimentul că persoana nu poate
funcționa normal din punct de vedere psihologic sau emoțional în absența respectivelor substanțe.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
predispoziția spre a consuma alcool sau alte substanțe
pentru a-și altera dispoziția sau pentru a putea gestiona
aspecte din viața curentă.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate la scala Abuz de

substanțe prezintă tendința de a consuma o cantitate
mai mare de alcool decât cea considerată consum

normal sau recomandat. Această tendință se poate
manifesta și prin consumul constant al altor substanțe,
nu doar al alcoolului, de obicei cu scopul de a modifica

dispoziția emoțională sau de a evita trăirea unor stări
negative sau neplăcute.
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CT14
Tulburare de stres post-traumatic
B: 12 | T: 48 | C: 42%
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Definiție: Scala surprinde existența unor gânduri sau amintiri intruzive legate de un eveniment traumatic. Acestea
se pot manifesta prin retrăirea unor senzații specifice evenimentului traumatic, prin amintirea vie a experiențelor
respective sau prin vise legate de respectivul eveniment.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu sunt
bântuite de amintiri sau trăiri neplăcute sau invazive
asociate cu evenimente traumatice. Scorurile scăzute nu
informează cu privire la inexistența unor evenimente
traumatice în istoricul personal.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri ridicate prezintă relativ frecvent

stări sau amintiri intense legate de un eveniment
neplăcut sau traumatic prin care au trecut. Acestea pot
resimți în prezent senzații de intensitatea celor care au

fost specifice evenimentului traumatic. De obicei,
gândurile sau imaginile despre respectivul eveniment au

caracter invaziv, repetitiv și sunt percepute ca fiind
destabilizatoare.

CT15
Dependență digitală
B: 17 | T: 50 | C: 50%
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Definiție: Scala identifică prezența unor comportamente problematice și compulsive de utilizare a internetului
(rețele sociale, jocuri etc.) sau a tehnologiilor digitale care se manifestă pentru perioade extinse de timp și
afectează funcționarea persoanei.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri scăzute la această scală nu
utilizează tehnologiile sau social media mai frecvent
decât majoritatea populației, dispoziția sau starea lor de
bine nefiind determinată de accesul sau utilizarea
tehnologiilor.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală percep că
utilizarea tehnologiilor sau accesarea rețelelor sociale
joacă un rol important în funcționarea lor psihologică.

Interesul pronunțat pentru acest tip de activitate atrage,
de obicei, pierderea interesului pentru alte activități

plăcute sau pentru interacțiuni sociale.
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CT16
Auto-dezvăluire
B: 15 | T: 49 | C: 46%
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Definiție: Scala surprinde disponibilitatea persoanelor de a împărtăși cu ceilalți detalii despre viața personală,
dificultăți emoționale sau diferite aspecte legate de funcționarea socială și profesională (planuri de carieră, venituri
etc.).

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
dificultăți în a stabili relații apropiate cu ceilalți, relații
caracterizate de împărtășirea unor informații personale
despre obiectivele de viață, dificultățile sau problemele
emoționale cu care se confruntă acestea.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au dificultăți

în a împărtăși cu ceilalți detalii despre viața personală
sau despre obiectivele și aspirațiile pe care le au. De

asemenea, scorurile ridicate sunt caracterizate de
stabilirea unor relații distante și formale cu ceilalți,

discutarea aspectelor personale sau intime fiind
considerată inacceptabilă.

CT17
Accentuarea problemelor
B: 14 | T: 55 | C: 69%
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Definiție: Scala identifică propensiunea către a prezenta problemele personale, dificultățile emoționale sau cele de
sănătate ca fiind mult mai grave decât sunt în realitate. Deseori acestea se dovedesc a fi exagerate sau chiar
inventate.

Descrieri asociate scorurilor mici: 
Persoanele cu scoruri mici la această scală nu prezintă
tendința de a-și percepe propriile dificultăți emoționale
ca fiind aproape imposibil de gestionat, respectiv
perturbatoare inclusiv în sarcinile banale sau rutiniere.
Scorurile scăzute la această scală nu indică în mod
necesar absența problemelor sau dificultăților în
registrul emoțional.

Descrieri asociate scorurilor mari:
Persoanele cu scoruri mari la această scală au tendința

de a supraestima intensitatea problemelor personale, fie
cele din plan social sau profesional, fie cele din registrul

stării de sănătate. Aceste persoane au sentimentul că
problemele lor emoționale sunt atât de intense încât

interferează cu activitățile zilnice sau chiar cu sarcini
simple sau banale.
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