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Hyrje
Ky raport ndihmon né kuptimin e disa aspekteve té réndésishme pér funksionimin klinik té
personit té vlerésuar. Pérshkrimi bazohet né shkallé psikometrike té standardizuara, té cilat mund té
vlerésojné simptoma, véshtirési emocionale, té sjelljes ose njohése, nivele rreziku ose fusha té tjera
me relevancé klinike.

Raporti éshté krijuar pér t'u pérdorur né veprimtariné e psikologéve, klinicistéve, késhilluesve ose
profesionistéve té tjeré té specializuar. Megjithése éshté formuluar né njé gjuhé té kuptueshme,
rezultatet duhet té interpretohen nga njé specialist, né varési té kontekstit té vlerésimit.

Rezultatet nuk pérbéjne, né vetvete, njé diagnozé. Ato duhet té merren né konsideraté sé bashku
me té dhénat e marra népérmjet intervistés klinike, vézhgimit, anamnezés, dokumenteve relevante
ose instrumenteve té tjera psikometrike.

Né rastin e shkalléve klinike, njé rezultat i larté mund té tregojé njé nivel mé té theksuar té
treguesit té vlerésuar, por nuk konfirmon automatikisht praniné e njé ¢rregullimi. Interpretimi duhet

té kryhet duke i ndérthurur té gjitha informacionet e disponueshme.

Profili i pérgjithshém

Fagja gé vijon pérmban profilin e pérgjithshém té personit té vlerésuar, né formén e njé grafiku té
rezultateve té marra né shkallét klinike té& administruara. Profili mund té pérfshijé njé numér té
ndryshueshém shkallésh, né varési té konfigurimit t& administrimit.

Secila shkallé paragitet né njé rresht, ndérsa vlerat shfagen numerikisht dhe grafikisht. Pér secilén
shkallé mund té tregohen rezultati bruto, percentili dhe rezultati i standardizuar T. Paragitja grafike
ilustron percentilet né njé bosht nga O deri né 100.

Rezultatet e standardizuara lejojné krahasimin me kampionin normativ té pérdorur gjaté skorimit.
Né rastin e shkalléve klinike, kuptimi i rezultateve varet nga treguesi i vlerésuar. Rezultatet e

theksuara sinjalizojné fusha gé mund té kérkojné analizé t& métejshme.
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Profili i pérgjithshém

B = Rezultati bruto . C = Percentili . T=Rezultati T
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B = Rezultati bruto . C = Percentili . T =Rezultati T
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Rezultatet e detajuara

Raporti i detajuar ofron njé pérshkrim verbal té rezultateve té marra né shkallét klinike té
administruara dhe té paraqitura né profilin e pérgjithshém. Komentet bazohen né normén e
pérdorur gjaté skorimit té testit dhe kané pér géllim té mbéshtesin interpretimin klinik.

Pér secilén shkallé paragitet njé grafik gé tregon pozicionin e rezultatit mbi bazén e percentilit, né
njé bosht nga O deri né 100. Shfagen vilerat numerike gé korrespondojné me rezultatin bruto,
rezultatin T dhe percentilin, kur kéto jané té disponueshme.

Nén secilin grafik pérfshihet njé pérkufizim i shkallés. Pér shkallét klinike, pérshkrimet e lidhura
me rezultatet e uléta dhe té larta duhet té lexohen si nivele té treguesit té vlerésuar, jo si etiketa
diagnostike. Rezultatet e theksuara duhet té interpretohen sé bashku me informacionet klinike té

marra nga burime té tjera.

Si lexohen rezultatet

rezultati bruto: numri i pikéve té grumbulluara né pyetjet e shkallés, para krahasimit me kampionin
normativ.

percentili: pérqindja e personave nga kampioni normativ qé marrin njé rezultat té barabarté ose mé té ulét.

rezultati i standardizuar, me mesatare 50 dhe devijim standard 10.

Shpérndarja normale e rezultateve né popullatén e referencés

-30 +30
Shumé i ulét 1 ulét Mesatar I larté Shumé i larté
percentilet nén 7 percentilet 7-31 percentilet 31- 69 percentilet 69 - 93 percentilet mbi 93

Rezultatet e larta ose té uléta nuk jané rezultate té mira ose té dobéta. Ato tregojné pozicionin e personit té vlerésuar né raport me
kampionin normativ dhe interpretohen sé bashku me té dhénat e tjera té vlerésimit.
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Labiliteti emocional
B: 15| T: 53| C: 62%

CP1
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Pérkufizim: Kjo shkallé kap pagéndrueshmériné e gjendjeve shpirtérore dhe té pérjetimeve emocionale; shkalla
pasqyron mbireagimin ndaj ngjarjeve a situatave, si dhe njé€ nivel té larté aktivizimi t&€ emocioneve intensive.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé kalojné
shumeé shpejt nga njé gjendje emocionale né tjetrén.
Kéta persona mund ta ndryshojné befas gjendjen
emocionale dhe mund t€ kené reagime emocionale
joproporcionale me situatén a kontekstin specifik né té
cilin ndodhen. Gjithashtu, personat me rezultate té larta
mund té ndiejné zemérim ose afekte té tjera negative me
intensitet shumé té larté.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé
perceptohen si té géndrueshém emocionalisht, me
reagime té parashikueshme dhe, né pérgjithési, té
pérshtatshme me situatat e kontekstet népér té cilat
kalojné. Kéta persona nuk i shprehin me intensitet
emocionet negative dhe zakonisht nuk kalojné tepér
lehté nga njé gjendje emocionale né tjetrén.

Shqetésimi
B: 17 | T: 54 | C: 66%

CP2

100

Pérkufizim: Shkalla e Shgetésimit identifikon ndjenja frike, brenge dhe ruminimi té lidhura me ngjarje té shkuara a
té ardhshme, si dhe pritshméri negative lidhur me pérvoja ose ngjarje.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk

shfagin konsum té tepruar emocional lidhur me situata a

vendime relativisht té zakonshme. Ata nuk ndiejné
frikéra a shqetésime jospecifike né njé masé mé té
madhe se shumica e popullsisé.

Personat me rezultate té larta né kété shkallé jané té
prirur té ndiejné shpesh frikéra dhe shqetésime. Ata
shqgetésohen para ngjarjeve a situatave té réndésishme
dhe kané njé konsum té larté emocional lidhur me gjéra
a vendime relativisht té€ zakonshme.
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Ankthi i ndarjes
CP3 B: 25| T: 67 | C: 96%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Pérkufizim: Shkalla identifikon frikén nga vetmia, nga braktisja a refuzimi prej personave té réndésishém, duke
kapur njékohésisht edhe perceptimin e paaftésisé pér t€ menaxhuar jetén e vet, si né rrafshin konkret, ashtu edhe

né até emocional.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé shfaqin
njé pavarési relative ndaj personave té réndésishém,
duke mos gené té prirur té ndiejné afekte negative kur
nuk jané né kontakt me ta. Zakonisht, kéta persona
mund t'i menaxhojné problemet e pérditshme pa ndier
nevojén pér mbéshtetje emocionale nga personat e
réndésishém.

Néenshtrueshmeria
B: 17| T: 54| C: 66%

CP4

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé ndihen té
cenueshém kur nuk jané prané personave té
réndésishém. Ata e menaxhojné me véshtirési vetming,
edhe kur ajo éshté vetém e pérkohshme. Kur kalojné
caste té véshtira, personat me rezultate té larta
shgetésohen nga mendimi se mund té braktisen.

60 70 80 90 100

Pérkufizim: Shkalla mat prirjen e theksuar pér ta ndryshuar e pérshtatur sjelljen e vet me interesat dhe déshirat e té
tjeréve, edhe né dém té interesave, déshirave a nevojave té veta.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé priren té
ndjekin vendimet ose preferencat e té tjeréve, duke
hequr doré nga mendimet a géllimet e veta. Ata jané té
kujdesshém té mos i mérzitin ata pérreth, duke u
pérpjekur t'u pélgejné. Kétyre personave u vjen e véshtiré
t'i refuzojné té tjerét.

Personat me rezultate té uléta nuk shfaqin véshtirési né
ndjekjen e géllimeve a vendimeve té veta kur ato
ndryshojné nga ato té shumicés. Kéta persona nuk do té
heqin doré lehté nga mendimet personale dhe nuk jané
té prirur t'i braktisin ato thjesht pér té arritur konsensus.
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Armigeésia
CPS B: 18| T: 61| C: 86%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Pérkufizim: Kjo shkallé pasqyron pérjetimin e shpeshté té gjendjeve té€ zemérimit dhe té njé gjendjeje té irrituar gé
¢on né shfagjen e reagimeve té ekzagjeruara ndaj ngjarjeve a gabimeve té vogla.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta nuk nervozohen lehté dhe Personat me rezultate té larta né kété shkallé jané té
nuk kané prirjen t€ jené armigésoré ose ta shfaqgin prirur t€ nervozohen lehté me t€ tjerét, duke pasur njé
zemérimin ndaj personave té tjeré. Gjendja emocionale e gjendje té irrituar. Gjithashtu, kéta persona priren ta
tyre né sfond nuk éshté e irrituar. Gjithashtu, personat shfaqgin haptas armiqgésing, dhunén né gjuhé a né
me rezultate té uléta do té kené njéfaré pérmbaijtjeje né géndrime. Rezultatet e larta shogérohen me prirjen pér t'i
shprehjen e zemérimit a té afekteve negative. gortuar dhe pér t'u vérsulur té tjeréve.
Perseverimi
< :P6 B: 14| T: 46| C: 34%
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Pérkufizim: Shkalla kap géndrueshmériné né kryerjen e veprimtarive dhe sjelljeve shumé kohé pasi ato kané
humbur géllimin a vlerén funksionale; vazhdimin e pérséritur té sé€ njé€jtés sjellje pavarésisht déshtimeve
sistematike ose efekteve negative.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk Personat me rezultate té larta né kété shkallé priren té
shfaqin orientim drejt zhvillimit té ritualeve a rutinave ngulmojné né veprimtari té pérséritura pa pasur njé
kegpérshtatése. Gjithashtu, personat me rezultate té géllim té pércaktuar miré. Kéta persona zhvillojné rituale
uléta kané mé pak gjasa té fiksohen pas veprimtarive té a rutina ndaj té cilave shfaqin njé nivel té ulét
pérséritura, duke treguar fleksibilitet e rrjedhshméri né fleksibiliteti dhe té cilat i ndjekin edhe kur ato nuk kané
zgjedhjen e veprimtarive. rol pérshtatés. Kétyre personave u vjen e véshtiré té

ndalen nga rutinat a ritualet e tyre.
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Prirje depresive
B: 13| T: 54 | C: 66%

CP7
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Pérkufizim: Shkalla mat ekzistencén e njé gjendjeje depresive, ndjenjash pavlefshmérie, pashprese, pesimizmi dhe
ndjenjash té vazhdueshme faji, turpi, pérkatésisht ndjesisé sé papérshtatshmeérisé.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin prirjen pér té ndier njé nivel t€ larté trishtimi a
pesimizmi. Zakonisht kéta persona nuk kané njé imazh
fort negativ pér veten dhe nuk i nénvlerésojné meritat e
vlerén e tyre personale.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta ndiejné mé shpesh
mungesén e kuptimit té jetés sé vet, ndjenja trishtimi té
shogéruara me humbjen e interesit a té kénaqésisé pér
hobi. Zakonisht kéta persona jané pesimisté dhe e
vlerésojné negativisht vetveten, duke shfaqur

njékohésisht njé nivel t€ ulét vitaliteti e energjie.

Dyshimi
B: 13| T:48|C: 42%

CP8
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Pérkufizim: Kjo shkallé identifikon vémendjen e shtuar ndaj géllimeve negative té té tjeréve, dyshimet lidhur me
besnikériné e tyre, si dhe ndjesiné e té genit i shfrytézuar dhe/ose i persekutuar.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta jané té bindur se persona
té tjeré kérkojné té pérfitojné prej tyre dhe pér kété arsye
priren té€ jené shumé té kujdesshém ndaj sjelljes e
géllimeve té té tjeréve. Kétyre personave u vjen e
véshtiré t'u besojné géllimeve té mira té t€ tjeréve.
Shpesh, personat me rezultate té larta jané té bindur se
té tjerét komplotojné pér t'i sabotuar.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personave me rezultate té uléta u vien mé lehté t'u
besojné té tjeréve, sepse nuk i dyshojné pér géllime
negative. Gjithashtu, kéta persona nuk do té kené prirjen
té kérkojné prova se té tjerét komplotojné kundér tyre
duke interpretuar sjellje e gjeste té vogla.
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Afektiviteti i kufizuar

CP9 B: 23| T: 70| C: 98%
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Pérkufizim: Shkalla kap njé nivel jashtézakonisht té ulét té reagueshmérisé emocionale, edhe ndaj situatave me
ngarkesé t€ larté emocionale; shképutja, distancimi dhe mungesa e shprehshmérisé€ emocionale jané gjithashtu
elemente té kapura nga kjo shkallé.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta perceptohen si té
distancuar dhe té pandjeshém, me reagime emocionale
té kufizuara edhe né situata a kontekste qé zakonisht

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta shfaqgin njé gamé mé té
gjeré emocionesh, duke e pasur relativisht té lehté té
empatizojné me pérjetimet emocionale té té tjeréve.

Kéta persona priren té€ kené reagueshméri emocionale

ndaj situatave e konteksteve me ngarkesé emocionale.

Gjithashtu, personat me rezultate té uléta mund té
perceptohen si persona té ngrohté, me té cilét
ndérvepron lehté.

Térhegja
B: 18| T: 59 | C: 82%

CP10

ngjallin pérgjigje emocionale intensive. Kéta persona
priren t€ mos empatizojné me vuajtjen a véshtirésité

emocionale té té tjeréve, duke gené njékohésisht té
rezervuar né shprehjen e gjendjeve té veta afektive.

60 70 80 90 100

Pérkufizim: Shkalla kap prirjen pér t'u shmangur nga ndérveprimet sociale dhe mosinteresimin pér ndértimin a
ruajtjen e marrédhénieve shoqérore. Elementet gendrore té shkallés pérfshijné si mospjesémarrjen né veprimtari
shogérore, ashtu edhe njé nivel té ulét té integrimit shoqgéror e té rrjetit t€ kontakteve sociale.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:
Personat me rezultate té uléta pérfshihen aktivisht né

jetén shogérore, marrin pjesé né ngjarje sociale dhe nisin

kontakte, ndérveprime e biseda me t€ tjerét. Kéta
persona kujdesen pér ruajtjen e kontakteve shogérore
dhe krijojné miq té rinj me lehtési.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta shmangin ndérveprimet
sociale, veganérisht nése ato ndodhin né kontekste té
organizuara ku marrin pjesé disa persona. Kétyre
personave u vjen e véshtiré té nisin e té mbajné biseda,
duke preferuar ta kalojné kohén né veprimtari té
vetmuara. Shpesh kéta persona kané njé rrjet shogéror
té kufizuar.
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Shmangia e intimitetit

CPll B: 22| T: 71| C: 98%
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Pérkufizim: Shkalla kap mungesén e gatishmérisé pér lidhje afektive me té tjerét. Njé pérbérés i réndésishém i
késaj shkalle éshté shmangia e afrisé emocionale, qofté né formén e marrédhénieve né ¢ift, qofté té atyre té
migésis€ a bashképunimit, pérkatésisht shmangia e marrédhénieve té lidhjes dhe e investimit emocional né
marrédhéniet me persona té tjeré.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta kérkojné afri dhe intimitet Personat me rezultate té larta né kété shkallé shmangin
né marrédhénie. Ata jané té orientuar drejt lidhjeve lidhjen me persona té tjeré ose marrédhéniet e
emocionale dhe marrédhénieve té afrisé me persona te karakterizuara nga intimiteti emocional me ta.
té cilét investojné nga ana emocionale. Cilésia e Gjithashtu, afria ndérpersonale a fizike u krijon njé
marrédhénieve me personat e afért mund té jeté shumé gjendje shgetésimi, ku kéta persona preferojné té ruajné
e réndésishme pér personat me rezultate té uléta. distancén né marrédhéniet me té tjerét.
Anhedonia
< :P12 B: 21| T: 67| C: 96%
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Pérkufizim: Shkalla kap prirjen drejt mungesés kronike té kénagésisé gé rrjedh nga veprimtarité ¢lodhése, nga
arritja e géllimeve ose nga lloje té tjera veprimtarish qé zakonisht jané burim pérmbushjeje. Kjo shkallé pérfshin
edhe mungesén e interesit a té vitalitetit specifik pér pérfshirjen né veprimtari t€ kéndshme ose gé sjellin
pérmbushje né rrafshin personal a profesional.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta shfaqin lehtési né gézimin Personat me rezultate té larta shfagin njé¢ mungesé
e veprimtarive a ngjarjeve té pérditshme. Ata paragesin kronike té kénaqésisé gé rrjedh nga veprimtarité ose nga
njé nivel té larté vitaliteti e energjie, duke e pasur marrédhéniet ndérpersonale. Kéta persona priren té mos
relativisht té lehté té interesohen pér veprimtari e pérfshihen né veprimtari ¢clodhése dhe paragesin, né

projekte té€ ndryshme. pérgjithési, njé nivel t€ ulét vitaliteti e entuziazmi.
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Prirje manipuluese
B: 19| T: 55| C: 69%

CP13
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Pérkufizim: Shkalla kap prirjen pér té pérdorur sharmin personal, lajkat ose mjete té tjera pér arritjen e géllimeve
personale pérmes manipulimit dhe ndikimit te t€ tjerét.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin interes pér té ndikuar te té tjerét me géllim
arritjen e géllimeve té veta. K&ta persona priren té jené
transparenté né komunikimin e objektivave e synimeve
gé ndjekin dhe, né pérgjithési, nuk u pélgen t'i shtyjné té
tjerét té béjné gjéra né dobi té tyre.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé priren té
pérdorin ¢do mjet pér té ndikuar te sjellja e té tjeréve né
drejtim té arritjes sé géllimeve personale. Kéta persona
priren t'i shohin té tjerét si mjete pér realizimin e
synimeve personale. Gjithashtu, personat me rezultate té
larta mund té shfaqgin njé nivel té larté karizme e sharmi

personal.
Mashtrimi
CP14 B: 13| T: 48| C: 42%
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Pérkufizim: Shkalla identifikon prirjen pér té shpikur ngjarje ose atribute personale, mungesén e singeritetit apo
edhe prirjen pér t'u pérfshiré né sjellje tipike té dinakérisé ose té mashtrimit.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin orientim drejt mashtrimit té té tjeréve, duke u
perceptuar shpesh si té ndershém. Kéta persona nuk e
teprojné réndésiné e vetes apo t€ arritjeve té€ veta dhe i
paragesin me singeritet si cilésité, ashtu edhe té metat.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané
prirjen té shpikin ngjarje ose kontekste, duke pérdorur
shpesh génjeshtrén ose teprimet pér té arritur objektivat
e tyre. Kéta persona e paragesin shpesh né ményré té
shtrembéruar kontributin e vet, duke e tepruar réndésiné
dhe rolin e tyre né ngjarje té ndryshme. Ndonjéherg, kéta
persona pérbéjné rrezik pér pérfshirje né sjellje
mashtrimi ose fraude.
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Grandioziteti
CP15 B: 17| T: 55| C: 69%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Pérkufizim: Ky dimension pasqyron bindjen se vetja éshté superiore, se ka atribute dhe karakteristika té veganta qé
kérkojné vlerésim dhe njohje; shkalla kap edhe ndjenjén e epérsisé dhe géndrimin se personit i takon vémendje e

posacme.
Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk e Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané njé
konsiderojné veten té veganté apo té jashtézakonshém. ndjenjé té forté epérsie, duke menduar se meritojné
Ata kané njé imazh pér veten té lidhur me realitetin dhe trajtim té posagém nga t€ tjerét dhe se kané arritje té
nuk presin té marrin trajtim t€ posagcém nga té tjerét. jashtézakonshme. Kéta persona kané njé vetévlerésim té

tepruar, duke menduar se jané mé kompetenté dhe mé
té afté se shumica e personave rreth tyre.

Kérkimi i vémendjes

CP16 B: 17| T: 55| C: 69%
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Pérkufizim: Shkalla identifikon prirjen pér té térhequr vémendjen sociale me ¢do kusht, pér t'u béré i dukshém dhe
pér té marré vlerésimin e admirimin e té tjeréve.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta nuk shfaqin prirjen pér té Personat me rezultate té larta né kété shkallé kérkojné
gené né gendér té vémendjes. Ata karakterizohen sistematikisht té térheqin vémendjen e té tjeréve, duke
shpesh nga diskrecioni dhe mund té ndihen keq kur shfaqur sjellje ose géndrime té ndryshme vetém me
vémendja e té tjeréve drejtohet nga ata. géllim gé té jené né gendér té vémendjes. Kétyre

personave u pélgen té bien né sy, té vihen re dhe té
vlerésohen nga té tjerét, duke u ndier keq kur persona té
tjeré marrin vémendje né kontekste sociale.
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Mizoria
CP17 B: 19| T: 66| C: 95%
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Pérkufizim: Ky dimension identifikon mungesén e empatisé ndaj vuajtjes sé té tjeréve, indiferencén ndaj
problemeve té tyre, si dhe mungesén e shgetésimit pér efektin e veprimeve té veta mbi té tjerét.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé kané njé Personat me rezultate té larta shfaqin njé€ indiferencé
géndrim té ngrohté ndaj té tjeréve dhe empatizojné me relative ndaj vuajtjes ose problemeve népér té cilat
vuajtjen ose véshtirésité e tyre. Pér kéta persona éshté kalojné persona té tjeré. Ata nuk reagojné lehté ndaj
mé e réndésishme té€ mos u shkaktojné vuajtje e vuajtjes sé té tjeréve dhe, né pérgjithési, u mungojné
probleme té tjeréve sesa t€ arrijné objektivat e veta. Kéta pendesat ose faji né raport me personat e tjeré. Pér kéta
persona mund té shfagin ruminime dhe faj lidhur me persona arritja e objektivave éshté mé e réndésishme se
mundésiné gé t'u kené shkaktuar probleme ose vuajtje té vuajtjet e mundshme gé mund t'u shkaktonin té tjeréve.
tjeréve.

Papérgjegjshmeéria

CP18 B: 19| T: 63 | C: 90%
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Pérkufizim: Shkalla mat mungesén e shqetésimit dhe indiferencén ndaj pérmbushjes sé detyrimeve dhe
premtimeve t€ marra pérsipér, pavarésisht nga réndésia e pasojave, si dhe prirjen pér té vendosur e pér té€ vepruar
sipas qejfit, dhe jo sipas synimeve, objektivave apo dobisé.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Pér personat me rezultate té uléta fjala e dhéné éshté Personat me rezultate té€ larta priren t'i shkelin premtimet
jashtézakonisht e réndésishme, duke béré ¢do pérpjekje e veta dhe té mos e mbajné fjalén, duke u perceptuar
pér té respektuar premtimet dhe pér té mbajtur késhtu si té papérgjegjshém, ndérsa té tjeréve u éshté e
angazhimet e marra pérsipér. Pér kété arsye té tjerét i véshtiré té kené besim tek ata. PEr mé tepér, kéta
perceptojné si persona té besueshém, te té€ cilét mund té persona veprojné mé shumeé sipas asaj qé u pélgen, dhe
mbéshteten. jo sipas angazhimeve té marra pérsipér, duke u gjendur

meé shpesh né situatén pér té€ mos i nderuar premtimet e
veta.
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Impulsiviteti
CP19 B: 18| T: 56 | C: 73%
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Pérkufizim: Dimensioni i impulsivitetit kap reagime té shpejta ndaj stimujve té€ menjéhershém, pa marré parasysh
planin dhe objektivat afatgjata; véshtirésiné pér té ruajtur njé plan, pérkatésisht véshtirésiné pér t&€ menaxhuar
emocionet e veta dhe pér t'u rezistuar tundimeve.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta kané njé prirje drejt Personat me rezultate té larta né kété shkallé priren té
analizés dhe kujdesit, duke preferuar té peshojné pasojat veprojné para se té mendojné ose té analizojné pasojat e
e veprimeve té veta. Kéta persona mund té kené nevojé veprimeve té veta. Ata preferojné té marrin vendime nén
pér mé shumé kohé pér té marré vendime, duke impulsin e ¢astit dhe mund té kené véshtirési t'u
analizuar me kujdes implikimet e tyre. Gjithashtu, rezistojné tundimeve ose impulseve t€ veta t€ gastit. Pér
personat qé marrin rezultate té uléta priren t'u rezistojné kéto arsye personat me rezultate té larta priren té
tundimeve dhe té mos marrin vendime té nxituara, nén perceptohen si té nxituar dhe impulsivé.

impulsin e gastit.

Shpeéergendrimi

CPZO B: 11| T: 43| C: 24%
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Pérkufizim: Shkalla identifikon véshtirésiné pér té pérgendruar vémendijen dhe pér ta ruajtur até pér periudha mé té
gjata kohe; véshtirési pér té€ mbajtur sjellje té€ orientuara drejt géllimit, vecanérisht kur shfagen shpérgendrues.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé e ruajné Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané, né
pérgendrimin te detyrat ose bisedat dhe priren t&€ mos pérgjithési, véshtirési pér ta mbajtur vémendjen té
kené véshtirési ta fokusojné vémendijen te detyrat pérgendruar né detyra ose edhe né ndérveprimet me
rutinore. Gjithashtu, kétyre personave nuk u shkaktojné persona té tjeré. Vémendja e tyre mund té
probleme faktorét shqetésues, ndérsa shpérgendrimi shpérgendrohet lehté nga stimuj té tjeré, edhe kur jané té
éshté shumé rrall€ problem pér ta. pérgendruar né njé detyré té réndésishme. Kétyre

personave mund t'u jeté e véshtiré ta ruajné vémendijen
te detyrat rutinore ose pér periudha té gjata kohe.
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Kerkimi i rrezikut
B: 13| T: 42| C: 21%
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Pérkufizim: Shkalla kap prirjen pér t'u pérfshiré né sjellje té rrezikshme, prirjen pér té€ nénvlerésuar rreziget objektive

dhe mungesén e shgetésimit pér pasojat e veprimeve t€ veta.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta kané njé tolerancé
relativisht té ulét ndaj rrezikut dhe shmangin situatat ose
veprimtarité g€ paragesin rrezige pér veten ose pér té
dashurit e tyre. Kétyre personave mund t'u jeté e véshtiré
té marrin pérsipér rrezige dhe mund té€ kené prirjen té
teprojné pasojat e mundshme té veprimtarive ose té
hobive gé praktikojné.

Perfeksionizmi rigid
B:16|T: 42| C: 21%

CP22
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Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé shfaqin njé
predispozité pér t'u pérfshiré né veprimtari rrezikuese, té
rrezikshme. Ata kané njé oreks té larté pér veprimtari si
sportet ekstreme ose hobi qé pérfshijné njé shkallé té
larté rreziku. K&ta persona priren t'i shpérfillin pasojat qé
kané implikime serioze pér siguriné e vetes.
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Pérkufizim: Kjo shkallé mat kémbénguljen pér pérfundimin e pérsosur té veprimtarive; tolerancén e ulét ndaj
gabimeve, qofshin edhe té vogla; vlerésimin rigid dhe té bazuar né standarde joreale té performancés sé vet, si dhe
té té tjeréve; pérgendrimin e tepruar te procedurat dhe detajet.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta nuk shgetésohen pér
detajet dhe as pér kontrollin e punés sé vet; i
konsiderojné elementet formale dhe detajet si mé pak té
réndésishme se ato thelbésore. Kéta persona
perceptohen si ndonjéheré tepér fleksibél dhe mund té
kené véshtirési ta ndjekin me pérpikéri njé proceduré ose
njé plan.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé priren té
analizojné né thellési edhe detajet mé té vogla. Kéta
persona e kontrollojné shpesh punén e tyre mé shumé
heré sesa do té ishte e nevojshme, nga frika se mos
béjné gabime. Gjithashtu, kéta persona perceptohen si
perfeksionisté dhe pa fleksibilitet kur shfagen situata té
paplanifikuara.
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Besime dhe pérvoja té pazakonta

CP23 B: 11| T: 49 | C: 46%
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Pérkufizim: Shkalla mat bindjen pér ekzistencén e aftésive dhe fugive t& mbinatyrshme, si aftésia pér té lexuar
mendjen e té tjeréve ose telekineza, si dhe pér ekzistencén e pérvojave té mbinatyrshme.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk Personat me rezultate té larta né kété shkallé
shfaqgin besime ose bindje irracionale lidhur me pérvojat perceptohen si bizarré dhe priren té kené interesa té
e veta apo me aftésité e veta. pazakonta pér ezoterizmin ose t€ mbinatyrshmen. Kéta

persona jané té bindur se kané pasur pérvoja té
mbinatyrshme ose se kané disa aftési t€ vecanta apo té
jashtézakonshme (si, pér shembull, telekinezén ose
aftésiné pér té parashikuar té€ ardhmen).

Ekscentriciteti
CP24 B: 19| T: 65| C: 93%
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Pérkufizim: Shkalla pasqyron bizarriné né nivel sjelljeje, né shprehjen verbale ose né nivel té€ pamjes sé jashtme, si
dhe bindje e géndrime gé ndryshojné nga ato té shumicés sé popullsisé.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk Personat me rezultate té larta perceptohen si té
shfaqin bizarri né nivel sjelljeje apo prirje drejt cuditshém, atipiké ose ekscentriké. Ata mund té kené
ekscentricitetit né regjistrin e bindjeve ose t€ veprimeve. opinione shumé té ndryshme nga ato té shumicés,

ndérsa ményra e tyre e sjelljes ose e veshjes mund té
perceptohet si bizarre.
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B: 18| T: 65| C: 93%
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Crregullime kognitive dhe perceptuale
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Pérkufizim: Kjo shkallé mat ekzistencén e proceseve dhe pérvojave té pazakonta, si depersonalizimi, mungesa e
kontaktit me realitetin ose ngatérrimi i gjendjeve té éndrrés me realitetin.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé kané njé
ndjenjé koherente té hapésirés dhe té kohés, me njé
predispozité té ulét pér t'u ndier jashté hapésirés ose
kohés. Kéta persona jané té lidhur me realitetin dhe me
aspektet konkrete té tij.

Depresioni
B: 14| T: 48| C: 42%

CT1l

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé jané té
prirur té€ ndihen né njé hapésiré ose kohé tjetér nga ajo e
tashmja. Ata mund té shfaqin konfuzion, duke pasur
shpesh ndjenjén e joreales ose ndjenjén se ngjarjet reale
ndodhin si né éndérr. Ndonjéheré kéto prirje mund té
shogérohen edhe me pérvoja té mbinatyrshme.
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Pérkufizim: Shkalla e Depresionit tregon praniné relativisht té géndrueshme dhe pérshkuese té ndjenjave té
pesimizmit, trishtimit, palumturisé dhe mungesés sé kuptimit. Kjo shkallé tregon zakonisht njé prirje pér té

zhvlerésuar vetveten dhe arritjet e veta, si dhe mungesén e shpresés pér njé té ardhme mé té miré.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé tregojné
mungesé té trishtimit, t&€ mungesés sé energjisé a
entuziazmit ose té elementeve té tjera karakteristike té
Depresionit.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé ndihen té
trishtuar dhe té déshpéruar, duke humbur interesin pér
hobi dhe veprimtari ¢glodhése. Ata ndihen té pérkulur, me
moral té ulét dhe pa energji, vitalitet a optimizém.
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Zemerimi
CTZ B: 15| T: 50 | C: 50%
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Pérkufizim: Kjo shkallé identifikon ekzistencén e njé gjendjeje t€ irrituar, q€ parapérgatit shfagjen e reagimeve té
nervozizmit ose zemérimit pér arsye banale. Shkalla kap edhe prirjen pér ta shfaqur nga jashté irritimin ose
zemérimin.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk Personat me rezultate té larta né kété shkallé shfaqin njé
shfaqin njé gjendje té irrituar dhe as prirjen pér t'u prirje pér t'u zeméruar. Ata perceptohen si ,gjaknxehtg”.
nervozuar lehté ose pér ta shfaqur nga jashté irritimin a Meqgé kané njé gjendje té irrituar, kéta persona mund té
zemérimin. zemérohen pér asgjé dhe shpesh do té jené té prirur ta

shfagin zemérimin nga jashté pérmes sjelljesh agresive
ose edhe té dhunshme.

Mania
CT3 B:22|T:61]|C: 86%
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Pérkufizim: Kjo shkallé karakterizohet nga géndrueshméria e njé gjendjeje ekspansive, g€ tregon praniné e njé
niveli shumé té larté aktivizimi e energjie, t€ kombinuar me kalimin shumé té shpejté nga njé veprimtari né tjetrén
ose me ndryshimin e shpeshté té interesave pér veprimtari a veprime.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate t€ uléta né kété shkallé nuk Personat gé shfaqin rezultate té larta né shkallén e
shfagin nivelin e intensitetit dhe té energjisé specifik pér Manisé priren té shfaqgin njé nivel jashtézakonisht té
kété shkallé. Pérfshirja e tyre né projekte e veprimtari larté energjie e vitaliteti. Kjo gjendje ekspansive i
nuk ushgehet nga gjendja ekspansive tipike e shkallés parapérgatit té pérfshihen né njé numér tepér t& madh
sé Manisé. veprimtarish a projektesh dhe té entuziazmohen ose té

marrin pérsipér angazhime té reja shumeé lehté. Niveli i
tyre i energjisé priret té mbetet i larté, edhe nése nuk
rimékémben ose nuk pushojné.
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Ankthi
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Pérkufizim: Kjo shkallé kap ndjenja ankthi, tensioni dhe frike, t€ pranishme edhe né situata relativisht pa rrezige
objektive. Gjendjet e shqetésimit specifike pér kété shkallé shogérohen zakonisht me praniné e mendimeve se

dicka e kege do t'i ndodhé vetes ose personave té afért.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin prirje pér t'u shgetésuar dhe as tendencén pér té
pérfytyruar skenarét mé negativé a mé té rrezikshém.
Ata mund té perceptohen si té€ geté dhe té relaksuar.

CT5

B: 22| T: 68| C: 96%

Simptomat somatike

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Kjo shkallé tregon praniné e njé gjendjeje frike e
shqgetésimi gé nuk shpjegohet me praniné e konteksteve
té rrezikshme. Personat me rezultate té larta shfaqgin
prirjen pér t'u shqetésuar dhe pér té pasur pritshméri
negative lidhur me situata relativisht té zakonshme, duke
u sulmuar shpesh nga mendime ose imazhe né té cilat
ndodh digka e kege a negative.
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Pérkufizim: Kjo shkallé identifikon prirjen pér té ndier simptoma fizike, si dhimbje koke, barku ose nyjesh, pa njé
shkak té caktuar apo arsye mjekésore té pércaktuar miré. Prania e kétyre simptomave nuk shpjegohet nga asnjé

gjendje mjekésore ekzistuese.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin prirjen pér té raportuar simptoma somatike gé
nuk shpjegohen nga gjendje mjekésore objektive. Ata
nuk shfagin shqgetésime té tepruara lidhur me gjendjen
shéndetésore ose me sémundjet e mundshme gqé mund
té kené.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate t€ larta né kété shkallé raportojné
praniné e simptomave somatike, si dhimbje koke, barku
ose njé gjendje té pérgjithshme shéndetésore té dobét —
simptoma gé nuk shpjegohen nga njé shkak mjekésor
objektiv. Shpesh kéta persona ndiejné se problemet e
tyre shéndetésore nuk merren seriozisht nga té tjerét
dhe se nuk marrin mjaftueshém kujdes prej tyre.
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Ideacioni suicidal
B: 14| T: 58| C: 79%

CT6

PRYSMA ASSESSMENTS
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Pérkufizim: Kjo dimension kap praniné e ideacionit suicidal, t€ shogéruar zakonisht nga njé ndjenjé e mprehté
pashprese. Krahas humbjes sé shpresés, shkalla pérfshin edhe ekzistencén e njé gjendjeje depresive né sfond.

Shkalla identifikon gjithashtu prirjen drejt vetédémtimit.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin ideacion suicidal ose prirje drejt vetédémtimit.

Psikoza
B:18|T: 72| C: 99%

CT/

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané
mendime ose imazhe pér vetédémtim a vetévrasje. Kéto
mendime jané shpesh té pakontrollueshme dhe mund té
¢ojné né sjellje vetédémtuese té shkalléve té ndryshme.

Pérkufizim: Shkalla e Psikozés tregon praniné e halucinacioneve gé mund té kené ose jo elemente bizare. Ndér to
pérfshihen ndjesia se té tjerét mund t'i dégjojné mendimet e personit, bindja se po ndiget, si dhe bindje lidhur me

aftési té vecanta, si aftésia pér té dégjuar, paré ose komunikuar me entitete mbinatyrore.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin prirjen pér t& menduar se kané aftési té veganta
pér té perceptuar gjéra a aspekte té realitetit gé té tjerét
nuk i vérejné. Ata jané relativisht té liré nga prirje
psikotike.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé dégjojné
ose shohin gjéra gé nuk ekzistojné né realitet, me
pérshtypjen se jané té vetmit g€ mund t'i shohin ato
aspekte té realitetit. Njé element i shpeshté i lidhur me
rezultatet e larta éshté bindja se mund té komunikojné
me entitete mbinatyrore ose se mendimet e tyre po
dégjohen e ndigen.
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Crregullime té gjumit

CT8 B: 22| T: 63| C: 90%
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Pérkufizim: Kjo shkallé kap ekzistencén e grregullimeve té ciklit gjumé-zgjim, ¢rregullime gé rezultojné né
pagjumési, cenim té cilésisé sé gjumit, véshtirési pér té fjetur a pér t'u zgjuar, ose né ndjesiné e mungesés sé
energjisé a ¢lodhjes pavarésisht numrit té€ oréve té€ gjumit.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané
shfaqin ¢rregullime té ciklit gjumé-zgjim dhe, pavarésisht véshtirési pér té fjetur ose pér té pasur njé gjume té
numrit objektiv t€ oréve té gjumit, ndihen té ¢lodhur e me pandérpreré. Gjumi i tyre nuk perceptohet si ¢clodhés dhe,
njé nivel normal energjie. pér pasojé, kéta persona ndihen té privuar nga gjumi e

¢lodhja, me njé gjendje lodhjeje kronike.

Crregullime té kujtesés

CT9 B: 18| T: 60| C: 84%

Pérkufizim: Kjo shkallé i referohet véshtirésisé pér té rikujtuar informacione té zakonshme, si adresa e vet, emrat e
personave a vendeve té njohura. Kéto véshtirési mund té hasen edhe né lidhje me ngjarje, si véshtirésia pér té
kujtuar filma a takime, pérkatésisht biseda té fundit.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té€ larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk kané Personat me rezultate té€ larta né kété shkallé kané
véshtirési pér té kujtuar gjéra a ngjarje nga e kaluara e véshtirési né rikujtimin e informacioneve a detajeve pér
afért ose e largét, as pér té mésuar informacione té reja. ngjarje ose situata té fundit apo té ndodhura shumé

kohé& mé paré. Ata harrojné shpesh informacione
relativisht té zakonshme, si adresén e vet, emrat e té
njohurve ose vendet ku kané gené sé fundmi. Gjithashtu,
personat me rezultate té larta mund té kené véshtirési
pér t& mésuar a mbajtur mend informacione té reja,
véshtirési qé nuk shpjegohen nga aftési njohése té uléta.
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Mendime dhe sjellje té pérseéritura

CT]_O B: 20| T: 63 | C: 90%
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Pérkufizim: Shkalla kap ekzistencén e pérséritur e ndérhyrése t€ mendimeve a ndjesive té padéshiruara
(obsesione), pérkatésisht prirjen pér té shfaqur sjellje té caktuara té pérséritura me géllim hegjen e tyre.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk kané Personat me rezultate té larta shfaqin prirjen pér té kryer
prirjen ta getésojné ankthin e krijuar nga imazhe té rituale a veprimtari té pérséritura nga té cilat e kané té
pakéndshme a té padéshiruara pérmes kryerjes véshtiré té ndalen. K&to rituale ose veprimtari té
kompulsive té ritualeve ose veprimtarive té pérséritura. pérséritura mund té shprehen nga jashté ose mund té

zhvillohen vetém né mendjen e personit. Gjithashtu,
rezultatet e larta shogérohen me praniné e mendimeve a
imazheve ndérhyrése dhe té pakontrollueshme pér
aspekte té pakéndshme ose té rrezikshme.

Disociimi
CTll B: 20| T: 70| C: 98%
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Pérkufizim: Kjo shkallé mat ekzistencén e sjelljeve té depersonalizimit, distancimit dhe shképutjes nga vetvetja.
Gjendja e shképutjes mund té shfaget né raport me vetveten, si dhe né raport me pérjetime a ngjarje t€ méparshme
né té cilat personi ka gené i pérfshiré.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk kané Personat me rezultate té larta né kété shkallé ndihen té
ndjesi tjetérsimi ndaj vetvetes ose ndaj ngjarjeve té shképutur nga trupi i tyre ose nga identiteti i tyre
jetés. Ata jané té lidhur si me trupin e tyre, ashtu edhe psikologjik, duke i perceptuar ngjarjet e jetés s€ vet sikur

po i ndodhin njé personi tjetér. Kéta persona kané
shpesh ndjesiné se po luajné njé rol né jetén e tyre reale,
ku kjo gjendje shképutjeje shkon deri né nivel shqisor,
duke u shfaqur me distancim edhe nga ndjesité trupore
a dhimbja fizike.

me identitetin e tyre psikologjik.
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Funksionimi i personalitetit

CT12

B: 17| T: 63| C: 90%
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Pérkufizim: Shkalla mat prirjen pér té pasur ndjesiné e mungesés sé drejtimit né jeté e té mungesés sé géllimit, té
shogéruar me perceptimin e njé identiteti personal té papércaktuar miré, si dhe véshtirési né krijimin e mbajtjen e

marrédhénieve té aférta me te tjerét.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé kané njé
pamije relativisht té qarté pér géllimet e tyre né jet€, me
njé ndjesi koherente té drejtimit gé ndjek jeta e tyre. Ata
nuk shfaqgin véshtirési né krijimin e marrédhénieve té
karakterizuara nga afria dhe intimiteti psikologjik.

Abuzimi me substanca
B: 13| T: 56 | C: 73%

CT13

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané
ndjesiné se nuk e njohin vértet veten, se nuk e diné cilat
jané géllimet e tyre dhe se nuk kané zbuluar ¢faré duan
té arrijné né jeté. Pérveg késaj ndjesie mospérputhjeje
me vetveten, rezultatet e larta né kété shkallé
shogérohen me mungesén e déshirés pér, ose me
véshtirési né, marrédhénie té aférta me té tjerét, ku kéta
persona ndiejné se marrédhéniet e aférta nuk pérbéjné
njé element té€ réndésishém né jetén e tyre.

60 70 80 90 100

Pérkufizim: Shkalla mat prirjen pér té€ konsumuar alkool, duhan ose substanca té tjera me frekuencé té larté, me
géllim ndryshimin e gjendjes emocionale. Gjithashtu, shkalla identifikon ndjesiné se personi nuk mund té
funksionojé normalisht nga ana psikologjike a emocionale né mungesé té atyre substancave.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate t€ uléta né kété shkallé nuk
shfaqin prirjen pér té konsumuar alkool a substanca té
tjera pér té ndryshuar gjendjen shpirtérore ose pér té
pérballuar aspekte té jetés sé pérditshme.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té€ larta né shkallén e Abuzimit me
Substanca shfaqin prirjen pér té konsumuar njé sasi mé
té madhe alkooli sesa ajo g€ konsiderohet konsum
normal a i rekomanduar. Kjo prirje mund té shfaget edhe
me konsumin e vazhdueshém té substancave t€ tjera, jo
vetém té alkoolit, zakonisht me géllim ndryshimin e
gjendjes emocionale ose shmangien e pérjetimit té
gjendjeve negative a té pakéndshme.
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Crregullimi i stresit post-traumatik

CT14 B: 17| T: 56 | C: 73%
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Pérkufizim: Shkalla kap ekzistencén e mendimeve a kujtimeve ndérhyrése té lidhura me njé ngjarje traumatike.
Kéto mund té shfagen si ripérjetim i ndjesive specifike té ngjarjes traumatike, pérmes kujtimit té gjallé té atyre
pérvojave ose pérmes éndrrave té lidhura me até ngjarje.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk Personat me rezultate té larta pérjetojné relativisht
mundohen nga kujtime a pérjetime té pakéndshme ose shpesh gjendje a kujtime intensive té lidhura me njé
ndérhyrése té lidhura me ngjarje traumatike. Rezultatet e ngjarje t€ pakéndshme ose traumatike népér té cilén
uléta nuk japin informacion pér mosekzistencén e kané kaluar. Ata mund té ndiejné né té tashmen ndjesi
ngjarjeve traumatike né historikun personal. me intensitetin e atyre qé ishin specifike pér ngjarjen

traumatike. Zakonisht, mendimet ose imazhet pér até
ngjarje kané karakter ndérhyrés, té pérséritur dhe
perceptohen si destabilizuese.

Varesia dixhitale

CT15 B: 24| T: 62| C: 88%
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Pérkufizim: Shkalla identifikon praniné e sjelljeve problematike dhe kompulsive né pérdorimin e internetit (rrjete
sociale, lojéra et]j.) ose té teknologjive dixhitale, € cilat shfagen pér periudha té zgjatura kohe dhe cenojné
funksionimin e personit.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta: Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:
Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk i Personat me rezultate té€ larta né kété shkallé
pérdorin teknologjité ose mediat sociale mé shpesh se perceptojné se pérdorimi i teknologjive ose gasja né
shumica e popullsisg, dhe gjendja a mirégenia e tyre nuk rrjetet sociale luan njé rol té réndésishém né
pércaktohet nga gasja te teknologjité apo pérdorimi i funksionimin e tyre psikologjik. Interesi i theksuar pér
tyre. kété lloj veprimtarie sjell zakonisht humbjen e interesit

pér veprimtari té tjera té& kéndshme ose pér ndérveprime
shogérore.
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Vetezbulimi
CT16 B:21|T:61|C: 86%
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Pérkufizim: Shkalla kap gatishmériné e personave pér té ndaré me té tjerét detaje pér jetén personale, véshtirési
emocionale ose aspekte té ndryshme té funksionimit shogéror e profesional (plane karriere, té ardhura et;.).

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin véshtirési né krijimin e marrédhénieve t€ aférta
me té tjerét, marrédhénie té karakterizuara nga ndarja e
informacioneve personale pér géllimet e jetés,
véshtirésité ose problemet emocionale me té cilat
pérballen.

Theksimi i problemeve
B: 24| T: 75| C: 99%

CT1l7/

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé kané
véshtirési té ndajné me t€ tjerét detaje pér jetén
personale ose pér géllimet dhe aspiratat gé kané.
Gjithashtu, rezultatet e larta karakterizohen nga krijimi i
marrédhénieve té distancuara e formale me té tjerét, ku
diskutimi i aspekteve personale a intime konsiderohet i
papranueshém.
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Pérkufizim: Shkalla identifikon prirjen pér t'i paraqitur problemet personale, véshtirésité emocionale ose ato
shéndetésore si shumé mé té rénda nga ¢'jané né té vérteté. Shpesh kéto rezultojné té ekzagjeruara ose edhe té

sajuara.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té uléta:

Personat me rezultate té uléta né kété shkallé nuk
shfaqin prirjen pér t'i perceptuar véshtirésité e veta
emocionale si pothuajse t€ pamundura pér t'u
menaxhuar, pérkatésisht si pengesé edhe né detyra
banale a rutinore. Rezultatet e uléta né kété shkallé nuk
tregojné domosdoshmérisht mungesén e problemeve a
véshtirésive né rrafshin emocional.

Pérshkrime té lidhura me rezultate té larta:

Personat me rezultate té larta né kété shkallé priren ta
mbivlerésojné intensitetin e problemeve personale, qofté
atyre né rrafshin shogéror a profesional, qofté atyre né
rrafshin e gjendjes shéndetésore. Kéta persona kané
ndjesiné se problemet e tyre emocionale jané aq
intensive sa ndérhyjné né veprimtarité e pérditshme ose
edhe né detyra té thjeshta a banale.
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